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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.

Hasta un

98%

tasa
empleabilidad

Mas de Mas de

19 | 300k

anos de estudiantes
experiencia formados

Hasta un

25%

de estudiantes
internacionales

Hasta un Hasta un

100% | 50%

de financiacion de los estudiantes
repite

SROINNG,

< d
A€ 1Y EUROINNOVA
%Eog INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Yag o



https://euroinnova.edu.es/master-suelo-pelvico

Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

ALIANZA EUROINNOVAY UNIVERSIDAD MIGUEL DE CERVANTES

Euroinnova International Online Education y la Universidad Miguel de Cervantes consolidan con éxito
una colaboraciéon estratégica. De este modo, Euroinnova y la Universidad Miguel de Cervantes optan
por una actividad educativa innovadora y Unica, accesible para todos y adaptada a las necesidades de
cada estudiante.

Ambas entidades educativas también respaldan una ensefianza prdctica y agil, ajustada a las
exigencias del actual entorno laboral, fomentando el desarrollo personal y profesional de los alumnos.
Todo ello con el propésito de Facilitar una transformacion de la sociedad guiada por profesionales
especializados en sus diferentes areas de conocimiento.

La democratizacién de la educaciéon representa uno de los objetivos fundamentales de Euroinnovay la
Universidad Miguel de Cervantes, comprometiéndose a llevar la educacién a todos los lugares del
mundo, aprovechando las innovaciones tecnolégicas. Ademas, gracias al equipo de docentes
altamente capacitados y a las plataformas de aprendizaje equipadas con la Gltima tecnologia
educativa, se brinda un acompanamiento tutorizado a lo largo de todo el proceso formativo.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.

WORLD |

UNIVERSITY | =\, Ranking Educativo
RANKINGS [ TR ovciee

\ \ EUROPEAN
| | ExcELLENCE

‘\ |_EDUCATION E é;MUNDO

* LOS =

MEJORES MASTERS

EN
CIBERSEGURIDAD

* Cyber *

©OINNg
an
z
o
@|E 4
lo/e/

Q S
Q &
Y4 o

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/master-suelo-pelvico

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.

ﬂhg EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cudl se adapta mas a tu perfil!

o/ B o/ B
25 Al AﬁMHI 20 /n DEE?EMPLE'U
0/ Beca 0/ Beca
1 5 A‘J EMPRENDE 15 ‘AJ RECOMIENDA
O/ Beca O/ Beca
1 5 /ﬂ GRUPO 20 A FAMILIA
NUMEROSA
0/ Beca 0/, Beca
20 A’ DIVERSIDAD 20 AJ PARA PROFESIONALES,
FUNCIONAL SANITARIOS,
COLEGIADOS/AS

Solicitar informacion



https://euroinnova.edu.es/master-suelo-pelvico

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA

§ EUROINNOVA

J  INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Madster en Rehabilitacién del Suelo Pélvico + 60 Créditos ECTS

DURACION
@ 1500 horas
@ MODALIDAD
IACH} ONLINE
8 ACOMPANAMIENTO
g\, f) PERSONALIZADO
CREDITOS
60 ECTS

Titulacién

Titulo Propio Master en Formacion Permanente en Rehabilitacion del Suelo Pélvico expedido por la
Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 60 ECTS Universitarios (Master Profesional

de la Universidad Europea Miguel de Cervantes)

UNIVERSIDAD UEMC
EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de Universidad UEMC
¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX

¥ para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER
Lo Universidad Fitma del Alumno/a La Direccion Académica

) EUROINNOVA
NTERNATIONAL ONLINE EOUCATION

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Descripcion

El suelo pélvico engloba un conjunto de musculos y tejidos que cierran la parte inferior del abdomenyy
sirven de apoyo para la vejiga, el aparato genital y el recto. El tono y la flexibilidad del suelo pélvico se
ve afectada por los cambios producidos durante el embarazo, parto o la realizacién de ejercicios de
impacto, que pueden derivar posteriormente en incontinencia urinaria o fecal, disfunciones sexuales,
dolor lumbar, congestiones pélvicas, etc. Para evitar estos problemas, es fundamental realizar una
preparacion durante el embarazo y el parto, asi como una correcta rehabilitaciéon en el postparto.
Gracias al Master en Formacion Permanente en Rehabilitacion del Suelo Pélvico se ofrece los
conocimientos necesarios para llevar a cabo la preparacién y tratamiento de estas patologias.

Objetivos

Este Master en Rehabilitacién del Suelo Pélvico perseguird la consecucion de los siguientes objetivos
establecidos: Conocer la anatomia, fisiologia y principales patologias del suelo pélvico. Aprender a
realizar la valoracion y exploracion del suelo pélvico. Estudiar las principales ténicas para el
tratamiento de las disfunciones del suelo pélvico. Conocer los ejercicios para la actividad funcional del
suelo pélvico. Analizar los cambios que se producen en el suelo pélvico durante el embarazo. Aprender
a realizar la preparacién del suelo pélvico para el parto. Realizar la rehabilitacion del suelo pélvico en
el postparto. Conocery analizar las distintas regiones anatémicas abdominopelvianas. Adquirir
conocimientos sobre anatomia urogenital y coloproctolégica. Aprender a realizar un diagnéstico
fisioterapéutico. Llevar a cabo tratamientos de fisioterapia para la rehabilitacion del suelo pélvico,
adaptados a la problematica de cada caso.

Para qué te prepara

El Master en Formacion Permanente en Rehabilitacién del Suelo Pélvico esta dirigido principalmente a
fisioterapeutas que quieran entender y tratar disfunciones del suelo pélvico, ya sea en ginecologia,
urologia, obstetricia, coloproctologia o sexologia. Por otra parte, también se dirige a titulados
universitarios del ambito sanitario interesados en formarse en esta materia.

A quién va dirigido

Gracias al Master en Formacion Permanente en Rehabilitacion del Suelo Pélvico conoceras las técnicas
de rehabilitacion del suelo pélvico para el parto, para lo cual analizaras la anatomia y la fisiologia, asi
como sus principales patologias. Ademas, conoceras las técnicas de exploracion, evaluaciony
tratamiento de las diferentes disfunciones y patologias del suelo pélvico ya sea en ginecologia,
urologia, obstetricia, coloproctologia o sexologia.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Salidas laborales

Una vez finalizado el Master en Formacién Permanente en Rehabilitacién del Suelo Pélvico, habras
adquirido los conocimientos que te permitird desarrollar tu actividad profesional en el sector de la
obstetricia, ginecologia y urologia como experto en rehabilitaciéon del suelo pélvico. Asimismo, te
podrds mejorar tus expectativas laborales en clinicas especializadas en suelo pélvico.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

MODULO 1. GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
UNIDAD DIDACTICA 1. RECUERDO ANATOMO-FISIOLOGICO DE LA MUJER

1. Aparato reproductor de la mujer
2. Etapas de la vida de la mujer

1. - Pubertad y menarquia

2. - Edad Fértil

3. - Menopausia

UNIDAD DIDACTICA 2. CICLO MENSTRUAL

1. Introduccién al ciclo menstrual
2. Fases del ciclo menstrual
1. - Menstruacién
2. - Preovulacién
3. - Ovulacién
4. - Postovulacion
3. Problemas menstruales
1. - Dismenorrea
2. - Amenorrea
3. - Metrorragia
4. Fallo ovarico prematuro

UNIDAD DIDACTICA 3. ANTICONCEPCION Y ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

1. Métodos anticonceptivos
1. - Anticonceptivos de barrera
2. - Anticonceptivos hormonales
3. - Anticonceptivos irreversibles
4. - Dispositivo intrauterino (DIU)
5. - Anticonceptivos no fiables

2. Enfermedades de transmisién sexual
1. - Sifilis
2. - Gonorrea
3. - Clamidia

4. - Tricomoniasis

5. - Herpes genital

6. - Virus del papiloma humano

7. - Virus de lainmunodeficiencia humana

UNIDAD DIDACTICA 4. INFECCIONES GINECOLOGICAS

1. Infecciones en la vagina y vulva
1. - Vaginosis bacteriana

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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2. - Candidiasis vaginal
3. -Infecciones virales

2. Infecciones pélvicas

1. - Enfermedad pélvica inflamatoria
2. - Tuberculosis genital

UNIDAD DIDACTICA 5. PATOLOGIA DEL UTERO Y ENDOMETRIAL

AN =

Mioma uterino

Polipos endometriales
Hiperplasia endometrial
Endometriosis

Canceres de Utero y endometrio

UNIDAD DIDACTICA 6. URGENCIAS GINECOLOGICAS

N AWM=

Examen anormal con espéculo
Sindrome de hiperestimulacién ovarica
Agresion sexual

Metrorragia en la edad adulta

Dolor abdominopélvico agudo

Masas pélvicas

Consultas urgentes en contracepciéon
Prolapso genital

UNIDAD DIDACTICA 7. EMBARAZO

1.
2.

3.
4.

UNIDAD DIDACTICA 8. COMPLICACIONES DURANTE EL EMBARAZO

1.

2.

3.

Diagnéstico del embarazo

Cambios en la madre durante el embarazo
1. - Cambios fisicos
2. - Cambios hormonales
3. - Cambios psicolégicos

4. - Principales cambios fisiolégicos y psicoldgicos por trimestres

Desarrollo del bebé antes de nacer
Revisiones sanitarias durante el embarazo
1. - Seguimiento del embarazo
2. - Pruebasy procedimientos diagnoésticos

Molestias y complicaciones mas frecuentes durante el embarazo

1. - Riesgos y senales de alarma durante el embarazo
Problemas asociados a la dieta

1. - Problemas asociados al bajo peso de la gestante

2. - Problemas asociados a la obesidad de la gestante

3. - Patologias gestacionales relacionadas con la dieta

4. - Complicaciones gravidas mas frecuentes
Defectos congénitos en el embarazo

4, Aborto

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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1. - Clasificacion

2. - Formas clinicas

3. - Complicaciones
5. Muerte fetal intrauterina

1. - Etiologia

2. - Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 9. ALTERACIONES DE LOS ANEJOS OVULARES

1. Patologia del cordén umbilical
2. Alteraciones de la placenta
3. Patologia del liquido amniético
1. - Polihidramnios
2. - Oligohidramnios
3. - Liquido amniotico meconial
4. - Embolia de liquido amnidtico

UNIDAD DIDACTICA 10. URGENCIAS MEDICAS DURANTE EL EMBARAZO

1. Enfermedad tromboembélica y gestacion
2. Trastornos pulmonares durante el embarazo
1. -Asma
2. - Infecciones respiratorias
Dolor abdominal en la embarazada
Trastornos hematolégicos en el embarazo
Trastornos neurolégicos en el embarazo
Problemas dermatolégicos en la gestacion
1. - Dermatosis especificas del embarazo
Trastornos cardiovasculares en el embarazo
8. Situaciones criticas en la vida materna: RCP en gestantes

ounhkw

N

UNIDAD DIDACTICA 11. PARTO

1. Definicion de parto
1. - Los dias previos al parto. Signos de parto inminente
2. - Etapas del parto
. El puerperio
. Analgesiay anestesia en el parto
1. - Anestesia epidural
2. - Métodos no farmacolégicos
4. Oxitocina
5. Episiotomia
1. - Cuidados de la episiotomia
6. Tipos de parto
1. - Parto natural
2. - Parto médico inducido o provocado
3. - Parto por cesarea
. Parto en el agua
. Parto prematuro

w N
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UNIDAD DIDACTICA 12. COMPLICACIONES DURANTE EL PARTO

No progresion del parto

Sufrimiento fetal

Rotura prematura de las membranas
Embarazo prolongado y parto postérmino
Posicion anormal del feto

Otras complicaciones durante el parto

ounpkpwN-=

MODULO 2. REHABILITACION DEL SUELO PELVICO
UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SUELO PELVICO

1. Elsuelo pélvico
2. Elabdomen
1. - Funciones del abdomen
- La cavidad abdominal
- Anatomia del abdomen
- Anatomia superficial
- MUsculos abdominales
. - Disposicion general de los 6rganos abdominales
7. - Relacion del abdomen con otras regiones
3. La pelvis
1. - Anatomia de la pelvis
2. - Musculatura de la pelvis

av A wWN

UNIDAD DIDACTICA 2. PATOLOGIA DEL SUELO PELVICO

—_—

. Aspectos generales de las patologias del suelo pélvico
. Defectos anatémicos: prolapso de los érganos pélvicos
. Incontinencia urinaria
- Causas
4. Incontinencia fecal
1. - Repercusiones por la incontinencia fecal
5. Enfermedad pélvica inflamatoria

w N

UNIDAD DIDACTICA 3. EXPLORACION DEL SUELO PELVICO Y EVALUACION

1. Aspectos generales del diagnéstico

2. Fases del diagnéstico en suelo pélvico
1. - Anamnesis
2. - Exploracién

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE TRATAMIENTO DE LAS DISFUNCIONES DE SUELO PELVICO

1. La disfuncién del suelo pélvico
1. - Causas de la debilidad perineal
2. Biofeedback
- Indicaciones del biofeedback
3. Biofeedback en Funcién del sistema fisiolégico

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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1. - Sistema nervioso somatico
2. - Sistema Nervioso Auténomo
3. - Sistema nervioso central

4. Reeducacion vesical y vaciado puntual

UNIDAD DIDACTICA 5. EJERCICIOS PARA LA ACTIVIDAD FUNCIONAL DEL SUELO PELVICO

1. Cémo practicar la técnica del biofeedback
1. - La técnica de biofeedback y el suelo pélvico
2. Ejercicios Kegel para el tratamiento de disfunciones pélvicas
1. - Importancia de los ejercicios Kegel
2. - Instrucciones para la realizacién de ejercicios Kegel
3. Ejercicios hipopresivos
1. - Beneficios y contraindicaciones de las técnicas hipopresivas
2. - Descripcion técnica de ejercicios

UNIDAD DIDACTICA 6. EL SUELO PELVICO EN EL EMBARAZO

1. Diagnéstico del embarazo
2. Cambios en la madre durante el embarazo
1. - Cambios fisicos
2. - Cambios hormonales
3. - Cambios psicolégicos
3. Elsuelo pélvico en el embarazo
1. - Ejercicios para el suelo pélvico antes del parto
2. - Masaje perineal

UNIDAD DIDACTICA 7. REHABILITACION DEL SUELO PELVICO EN EL POSTPARTO

1. El puerperio
2. Asistenciay cuidados puerperales
- Cuidados fisicos
2. - Cuidados psicosociales
3. Herramientas para la rehabilitacién del suelo pélvico tras el parto
1. - Bolas chinas

MODULO 3. PAUTAS Y HERRAMIENTAS PARA LA REEDUCACION DEL SUELO PELVICO
UNIDAD DIDACTICA 1. LA REEDUCACION DEL SUELO PELVICO

1. Definicion de la reeducacién del suelo pélvico
2. Indicaciones para la reeducacion del suelo pélvico
3. Técnicas empleadas en la reeducacion del suelo pélvico

UNIDAD DIDACTICA 2. LA IMPORTANCIA DEL EJERCICIO FiSICO Y EL DEPORTE

1. Ejercicio fisico: conceptos basicos
2. Efectos fisioldgicos producidos durante el ejercicio fisico
3. Actividad Fisica asociada al suelo pélvico
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UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS MIOFASCIALES

1. Lafasciay el suelo pélvico
2. Terapia miofascial y suelo pélvico

UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRICION

Conceptos relacionados con la alimentacién, salud y nutricién
Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

La digestion

Hipermeabilidad

Trastornos asociados a la digestién

Abordaje nutricional de la dieta en relacién con el suelo pélvico
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UNIDAD DIDACTICA 5. TERAPIA MANUAL APLICADA AL SUELO PELVICO

1. Introduccién a la terapia manual
2. Terapia manual y suelo pélvico

MODULO 4. FISIOSEXOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA FISIOSEXOLOGIA

Salud sexual

Definicién de fisiosexologia

Abordaje de las disfunciones sexuales mediante la fisiosexologia
Beneficios de la fisiosexologia

Mitos y verdades sobre la sexualidad
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UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA FUNCIONAL Y FISIOLOGIA SEXUAL

1. Organos sexuales femeninos
. -Ovarios
. - Trompas de Falopio
. - Utero
. -Vagina
. - Monte de Venus
. - Labios mayores
. - Labios menores
. - Clitoris
. - Vestibulo
10. - Himen
2. Organos sexuales masculinos
1. - Testiculos
2. - Vias espermadticas
3. - Prostata
4. -Pene
5. - Uretra masculina
3. Fases de la respuesta sexual
1. - Respuesta sexual femenina
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2. - Respuesta sexual masculina
UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOPATOLOGIA SEXUAL

1. Elementos de una relacién sexual placentera

2. Definicién de disfuncion o patologia sexual

3. Factores de riesgo de las disfunciones sexuales
4. Disfunciones sexuales femeninas

5. Disfunciones sexuales masculinas

6. Otras disfunciones sexuales

UNIDAD DIDACTICA 4. EL PAPEL DE LA FISIOTERAPIA EN LA SALUD SEXUAL

1. Fisioterapiay salud sexual
2. Actuacion del/la profesional de la fisiosexologia en las disfunciones sexuales
3. Técnicas utilizadas por la fisioterapia en salud sexual

UNIDAD DIDACTICA 5. SUELO PELVICO

1. Suelo pélvico y sexualidad
2. Importancia del tacto terapéutico
3. Entrenamiento y rehabilitacién del suelo pélvico para la mejora de la salud sexual

MODULO 5. FISIOTERAPIA PARA LA REAHABILITACION DEL SUELO PELVICO
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS: SALUD Y ATENCION SANITARIA

1. Concepto de salud
1. - Salud y enfermedad
2. - Proteccion de la salud
3. - Factores que determinan la salud
2. Medicina comunitaria
1. - Sistema sanitario
2. - Tipos de atencién médica: primaria y especializada

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION A LA FISIOTERAPIA

1. Primer acercamiento a la fisioterapia

2. Proceso fisioterapéutico

3. Biomecanica de la marcha. Fundamentos y principios biomecanicos aplicados
4. Nivelesy grados de movilidad y funcionalidad

UNIDAD DIDACTICA 3. FUNDAMENTOS FiSICOS Y ANATOMICOS DE LA FISIOTERAPIA

1. Fundamentos fisicos de la fisioterapia. Mecanica del movimiento

2. Fundamentos anatémicos de la fisioterapia. Planos anatémicos, ejes y articulaciones
1. - Fisiologia del movimiento
2. - Preparacion y gasto de energia

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION DEL PACIENTE
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1. Definicion de la valoracién de suelo pélvico desde la fisioterapia
1. - Entrevista clinica con la persona que acude a consulta
2. - Firma del consentimiento informado
3. - Valoracién postural
4. - Exploracién externa del suelo pélvico
5. - Valoracién intracavitaria del suelo pélvico
6. - Feedback o devolucién de la informacién
2. Diferenciacion entre la valoracion Fisioterapéutica y la valoracion urolégica/ginecolégica del
suelo pélvico
3. Casos en los que es necesaria la valoracion fisioterapéutica del suelo pélvico

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE FISIOTERAPIA PARA LA REHABILITACION DEL SUELO PELVICO

1. Principales técnicas de fisioterapia para la rehabilitacion del suelo pélvico
1. - Propiocepcién del suelo pélvico

- Ejercicios de Kegel

- Ejercicios hipopresivos

- Entrenamiento del core

- El orgasmo como técnica terapéutica

- Masaje perineal

- Reeducacion perineal y de suelo pélvico

2. Equipamiento necesario para el trabajo fisioterapéutico del suelo pélvico

. - Ejercitadores Kegel

- Bolas chinas

- Materiales de propiocepcion

- Cinturones pélvicos

. - Dilatadores vaginales o anales

. - Biofeedbacks de suelo pélvico

. - Electroestimuladores de suelo pélvico

- Masajeadores intimos

- Otros equipos utilizados en la rehabilitacion del suelo pélvico

3. Beneficios de la fisioterapia en la rehabilitacion del suelo pélvico

4. Errores que se deben evitar en el entrenamiento o rehabilitacion del suelo pélvico
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UNIDAD DIDACTICA 6. ATENCION AL PACIENTE: COMUNICACION Y HABILIDADES SOCIALES

Importancia de la comunicacién

Canales comunicativos: oral, auditivo, visual, tactil y olfativo
Habilidades conversacionales

Comunicacién interpersonal. Expresion verbal y no verbal
Habilidades sociales en el contexto sanitario
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

@O ®®

©OINNg
an
z
o
@|E 4
lo/e/

Q S
Q &
Y4 o

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/master-suelo-pelvico
https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
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