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SOBRE EDUSPORT

Entrena tu pasion, fortalece tu talento

EDUSPORT es una empresa de formacion deportiva online dedicada a ofrecer educacion de
calidad en el ambito del deporte.

El objetivo es proporcionar a los/as usuarios/as las herramientas necesarias para mejorar
sus habilidades, alcanzar sus metas y disfrutar plenamente de la pasion por el deporte.

En EDUSPORT creemos en el conocimiento y la practica van de la mano. Estamos
comprometidos con nuestro alumnado para alcanzar un futuro profesional prometedor.

SOMOS EDUSPORT

18 anos

formando a especialistas

Dentro de nuestra vision, EDUSPORT se
del deporte

integra en un sector en auge, el sector
deportivo, a traves de una formacion

especializada de mas de 1.000 cursos en el

ambito de la actividad fisica y el deporte, con d e 5 0 . 0 0 0
el s_eIIo _de respaldada por docentesy estudiantes formados
universidades de confianza como la

Universidad Europea Miguel de Cervantesy

otras entidades deportivas. 9 8 o/
(o]

tasa empleabilidad
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NUESTROS VALORES

Talento

Potenciamos las habilidades innatas y las aptitudes naturales en las personas para la formacion en
los deportes. Reconocer y desarrollar el talento es esencial para alcanzar metas mas altas.
Fomentamos el respeto y la colaboracion en el ambito deportivo.

Pasion

Es el motor que impulsa a los deportistas a esforzarse, a superar obstaculos y a perseguir sus
suenos. Por eso en EDUSPORT consideramos la pasion el motor de nuestro claustro.

Energia

Serelaciona con la salud, la energia y el entusiasmo en la practica deportiva. Nuestros docentes
irradian vitalidad y ayudan a rendir al maximo, recuperarse adecuadamente y disfrutar plenamente
de su experiencia en el deporte.

Energia

La energia es necesaria para superar los limites, enfrentar desafios y alcanzar niveles mas altos de
rendimiento. Ademas, la energia contagiosa de un equipo o un grupo puede crear un ambiente
motivador y estimulante.
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METODOLOGIA SPORT THINKING

Con la Metodologia Sport Thinking el alumnado consigue una experiencia educativa
basada en la practicidad y la aplicacion de los contenidos a un entorno real. Buscamos
ofrecer una formacion al alcance del publico apasionado por el deporte, accesible en
cualquier momento y lugar, con contenidos en constante actualizacion. Y, a su vez, que
puedan implementar en una rutina profesional, gracias a unas herramientas y recursos
base orientados a ello. Como valor afiadido a la flexibilidad y accesibilidad, a este metodo
online, se suma la apuesta por el acompanamiento docente en el proceso de aprendizaje
en todo momento.

100%
ONLINE

DONDE, CUANDO
Y COMO TU QUIERAS

APRENDIZAJE
PERSONALIZADO
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ALIANZAS

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

ucam  |FEE

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE MURCIA Universidad Europea
Miguel de Cervantes

Universidad de E U N E(Z
Vitoria-Gasteiz

EUNEIZ es una nueva universidad privada, integrada en el Sistema Universitario Vasco, que ha sido
reconocida por Ley 8/2021, de 11 de noviembre (BOE - BOPV) y imparte de manera progresiva una
amplia oferta de ensefanzas universitarias en todos sus niveles.

El compromiso de EUNEIZ Universidad es promover el crecimiento economico y social mediante
graduados y graduadas preparados para la nueva economia global desde de una formacion de
vanguardia apoyada en las nuevas tecnologias como elemento formativo diferencial en toda su
oferta academicay en la practica profesional como herramienta de aprendizaje. La
internacionalizacion de los estudiantes, los docentes y la oferta educativa, la permanente
vinculacion con el sector empresarial para adaptarse a las demandas del mercado laboral y una firme
estrategia de investigacion basada en la excelencia, son otros de los principios que inspiran la
vocacion universitaria de EUNEIZ.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

Calidad formativa
Contamos con Masters propios, oficiales y universitarios.

Campus virtual Edtech + |IA

Plataforma de aprendizaje de vanguardia con las ultimas novedades en
tecnologia de la educacion.

Claustro de renombre

Profesores que trabajan en el sector deportivo y estan especializados
en diferentes areas del deporte.

Flexibilidad de estudio

Garantizando la calidad y excelencia estes donde estes y sea cual sea el
momento en el que decidas estudiar.

Diversidad tematica

Desde Marketing y comunicacion deportiva, Psicologia, Nutricion, Fisio-
terapia o Direccion deportiva, hasta entrenamiento, preparacion fisica o
eSports.

Metodologia online

Apostamos por ofrecer estudios online con las herramientas mas inno-
vadoras.

Becas y financiacion

Beneficiate de nuestro sistema de becas adaptadas a tu perfil y disfruta
de nuestras facilidades de financiacion.

Master Entrenador

Ejercic...


https://insealud.com/master-entrenador-ejercicios-de-suspension

EDU

www.edusport.com

Master en Entrenador de Ejercicios en Suspension + 60 Créditos ECTS

Para qué te prepara

La presente formacion te prepara para el desarrollo de las técnicas y las tacticas necesarias para la
realizacion de una actividad deportiva, concretamente la de entrenamiento en suspension o TRX,
ademas de establecer las pautas necesarias para la planificacion y ejecucion de una clase. Ademas
este Master de Entrenamiento en Suspension: Suspension Trainer Expert dotara al alumno de los
conocimientos necesarios para desarrollar las funciones propias de un entrenador deportivo en el
desarrollo de las fases del entrenamiento, teniendo en cuenta sus caracteristicas fisicas.

Titulacion

La presente formacion te prepara para el desarrollo de las tecnicas y las tacticas necesarias para la
realizacion de una actividad deportiva, concretamente la de entrenamiento en suspension o TRX,
ademas de establecer las pautas necesarias para la planificacion y ejecucion de una clase. Ademas
este Master de Entrenamiento en Suspension: Suspension Trainer Expert dotara al alumno de los
conocimientos necesarios para desarrollar las funciones propias de un entrenador deportivo en el
desarrollo de las fases del entrenamiento, teniendo en cuenta sus caracteristicas fisicas.

s EUNE(Z

Considerando que, conforme a la legislacidn y normativas universitarias vigentes,

Diia. Nombre Apellido Apellido

con n° de identificacion 12345678A, ha superado con aprovechamiento los estudios correspondientes y conforme a lo dispuesto en la legislacion
vigente, a las Normas de iony F jento de Universidad EUNEIZ, se expide el presente diploma de

i CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZASZIC')N EN i
VALORACION PRIMARIA E INMEDIATA DEL PACIENTE CRITICO PARA ENFERMERIA

dirigido a Enfermeria, realizado entre el 17 de enero de 2023 y el 31 de enero de 2023, con una asignacién de 100 horas (4 créditos ECTS), por
haber acreditado convenientemente los requisitos exigidos por la normativa vigente aplicable.

Dado en Vitoria-Gasteiz, a 31 de enero de 2023

La interesada EL Rector
(Por asignacion R.R. de 01/04/23)

e EUNELZ (A

JOSE ANTONIO OTERO PARRA
Director del Centro de Extension Universitaria
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Objetivos

El Master Entrenamiento en Suspension tiene los siguientes objetivos: - Conocer las capacidades
fisicas basicas para su entrenamiento segun las edades y caracteristicas de los/as alumnos/as. -
Comprender el proceso de aprendizaje motor de los/as nifos/as para aplicar los deportes
correspondientes a cada etapa. - Diferenciar los conceptos de habilidad, destreza y tareas motrices.
- Conocer la anatomia y fisiologia de nuestro cuerpo implicada en la actividad fisica. - Conocer las
capacidades fisicas basicas para su entrenamiento y los factores que influyen en su desarrollo. -
Comprender el proceso de aprendizaje psicomotor para poder alcanzar su desarrollo. -Introducir el
coaching como una alternativa que modifique el estilo de vida personal del alumno, ofreciendo un
camino de mejora de la calidad de vida. -Adquirir los conocimientos, competencias y habilidades
necesarias para el desarrollo tedrico y practico de los principios basicos de coaching aplicados al
ambito deportivo. -Impulsar el desarrollo del entrenamiento deportivo como herramienta eficaz en la
consecucion de las metas deportivas. - Establecer las bases anatomicas y fisiologicas de todo
movimiento. - Conocer y prevenir lesiones del sistema 6seo. - Conocer y prevenir lesiones del
sistema muscular. - Comprender como se obtiene la energia metabdlica. - Desarrollar un
entrenamiento adecuado a las caracteristicas de cada individuo. - Definir e instalar adecuadamente
el material de TRX. - Analizar los mecanismos de adaptacion fisiologica de los distintos 6rganos y
sistemas relacionandolos con la practica de actividades fisicas. - Elaborar la programacion especifica
de una sala de Fitness colectivo con soporte musical. - Elaborar programas de acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical adaptados a las distintas variantes de este tipo de actividades
en funcion de las topologias y niveles de los usuarios mas habituales. - Dotar al alumnado de los
conocimientos necesarios para desarrollar las actuaciones basicas en primeros auxilios. - Reconocer
las situaciones de riesgo y emergencia y adoptar las medidas de prevencion y proteccion mas
adecuadas en cada caso.

A quien va dirigido

Este master online esta dirigido a los profesionales del mundo de las actividades deportivas,
concretamente de entrenamiento en suspension, y a todas aquellas personas interesadas en
adquirir los conocimientos relacionados con el coaching deportivo y liderazgo. Ademas este Master
de Entrenamiento en Suspension: Suspension Trainer Expert es interesante para aquellos individuos
que deseen aprender las pautas para manejar clases con soporte musical y los conocimientos que
tengan relacion con el monitoraje deportivo.

Salidas laborales

Los conocimientos de este Master Entrenamiento en Suspension pueden ser aplicados, a nivel
profesional, por perfiles como monitor de educacion fisica, entrenador deportivo, coach deportivo,
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directivo coah, coach personal, life coach y experto en entrenamientos en suspension.

Asimismo, esta formacion permite trabajar con pautas de primeros auxilios, ademas de poder
desenvolverse al alumno en eventos deportivos, gimnasios, empresas de servicios deportivos y
como entrenador personal.
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MODULO 1. ENTRENAMIENTO EN SUSPENSION
UNIDAD DIDACTICA 1. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO

1. Introduccion
2. Fundamentos anatomicos del movimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA OSEO

Morfologia

Fisiologia

Division del esqueleto
Desarrollo 6seo

Sistema 6seo
Articulaciones y movimiento

o gk N

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA MUSCULAR

Introduccion

Tejido muscular
Clasificacion muscular
Acciones musculares
Ligamentos
Musculatura dorsal
Tendones

N O R NN

UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ENERGETICOS

Sistema energetico

ATP (Adenosina Trifosfato)

Tipos de fuentes energeticas

Sistemas anaerobico alactico o sistema fosfageno
Sistema anaerobico lactico o glucdlisis anaerobica
Sistema aerdbico u oxidativo

o L O A S

UNIDAD DIDACTICA 5. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

1. Elejercicio fisico
2. Adaptaciones organicas en el ejercicio
3. Metabolismo energetico durante el ejercicio. La fatiga
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UNIDAD DIDACTICA 6. TEORIA DEL ENTRENAMIENTO

Introduccion al entrenamiento

Teorias que explican los fenomenos de adaptacion del organismo a los esfuerzos
Factores que intervienen en el entrenamiento fisico

Medicion y evaluacion de la condicion fisica

Calentamiento y enfriamiento

Tecnicas de relajacion y respiracion

Entrenamiento de la flexibilidad

Entrenamiento cardiovascular o aerobico

© o N O 0B WD -

Entrenamiento muscular

—_—
©

Entrenamiento de la fuerza
. El desentrenamiento
. Conducta de higiene en el entrenamiento

—
—
N

UNIDAD DIDACTICA 7. ELENTRENAMIENTO EN SUSPENSION

1. Introduccion
2. Beneficios del entrenamiento en suspension
3. Instalacion y uso del material

UNIDAD DIDACTICA 8. LA TECNICA

1. Agarre, posiciones y angulos de trabajo
2. Ejercicios basicos. Tecnicas de ejecucion

UNIDAD DIDACTICA 9. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

Introduccion a las lesiones deportivas

Definicion

La prevencion

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

¢Que debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
¢Que puedes hacer si te lesionas?

Teécnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

© N O R NN =

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

1. Introduccion a los primeros auxilios

2. Actuaciones en primeros auxilios

3. Normas generales para la realizacion de vendajes
4. Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
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MODULO 2. PROGRAMACION EN FITNESS COLECTIVO CON
SOPORTE MUSICAL

UNIDAD DIDACTICA 1. SALUD Y ACTIVIDAD FiSICA-ADAPTACIONES FUNCIONALES PARA LA SALUD
(FISIOLOGIA DEL EJERCICIO)

Concepto de Fitness

Concepto de wellness, evolucion del Fitness al wellness
Adaptacion funcional -respuesta saludable a la actividad fisica:
Metabolismo energetico

Adaptacion cardio-vascular

Adaptacion del sistema respiratorio

Hipertrofia - Hiperplasia

Distensibilidad muscular: Limites-incremento adaptativo
Adaptacion del sistema nervioso y endocrino

Fatigay recuperacion

. Contraindicaciones absolutas o relativas de/en la practica de actividad fisica
. Higiene corporal y postural

© o N O 0B WD -

—_ ., =

UNIDAD DIDACTICA 2. FACTORES DE LA CONDICION FiSICAY MOTRIZ

1. Condicion Fisica - Capacidades Fisicas

2. Capacidades Fisicas y Rendimiento Atlético (concepto tradicional)
3. Condicion Fisica en Fitness - Componentes

4. Capacidades coordinativas

UNIDAD DIDACTICA 3. DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FiSICAS EN FITNESS

1. Principios generales del desarrollo de las capacidades condicionales:
2. Fitness colectivo con soporte musical como sistema de acondicionamiento fisico:

UNIDAD DIDACTICA 4. PROGRAMACION Y ORGANIZACION DE ACTIVIDADES DE FITNESS COLECTIVO
CON SOPORTE MUSICAL

1. Fundamentos - marco teorico

2. Elementos de la programacion

3. Teoriay practica de las técnicas de programacion en el ambito del Fitness colectivo con
soporte musical

UNIDAD DIDACTICA 5. PROGRAMAS ESPECIFICOS DE ENTRENAMIENTO EN FITNESS COLECTIVO CON
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SOPORTE MUSICAL

Elaboracion - progresion secuencial de cada tipo de actividad
Programas cardiovasculares con aparatos y/o maquinas auxiliares para la mejora

cardiovascular

Programas cardiovasculares con actividades derivadas del Aerdbic o la danza

Programas de tonificacion o de intervalos

Programas de propiocepcion postural y dominio del movimiento, basadas en las gimnasias

suaves

6. La sesion de entrenamiento

7.

Progresion coreografica en la sesion de entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 6. RECURSOS INFORMATICOS APLICADOS AL FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE
MUSICAL

1.

2.

Software especifico de entrenamiento y elaboracion y adaptacion de programas de mejora de
la condicion fisica aplicados al Fitness colectivo con soporte musical
Ofimatica adaptada

UNIDAD DIDACTICA 7. EVALUACION APLICADA AL FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL

o B N -

Fundamentos - marco teodrico

Ajustes necesarios del programa

Elementos e instrumentos para la evaluacion

Desarrollo de plantillas, test, pruebas y cuestionarios de registro de datos

Aplicacion practica de actividades y medios de evaluacion de Programas de Fitness colectivo

con soporte musical

MODULO 3. COACHING DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DEL COACHING

o Fr N -

La formacion de la identidad personal
¢Que es el Coaching?

Origenes del termino “Coaching”
Principales corrientes de influencia
Nuevas tendencias en Coaching

UNIDAD DIDACTICA 2. COACHING DEPORTIVO

1.

El Coaching en el entrenamiento deportivo

2. Optimizacion de la estrategia deportiva
3. Lafluencia
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UNIDAD DIDACTICA 3. PERFIL DEL ENTRENADOR-COACH

1. Responsabilidad y funciones del entrenador-coach
2. Objetivos, misiony valores

3. Factores clave en el coaching deportivo

4. Roles e interaccion

UNIDAD DIDACTICA 4. COACHING PASO A PASO

El contrato: evaluacion inicial y establecimiento de la relacion
Valoracion y disefo del plan de accion

Sesiones de trabajo y entrenamiento

Evaluacion del progreso

La primera sesion

o F NN =

UNIDAD DIDACTICA 5. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: LA CONCIENCIA PERSONAL

1. La concentracion

2. Elestilo atribucional

3. Autoconfianzay Seguridad
4. Prevencion de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 6. LESIONES Y REHABILITACION PSICOLOGICA

1. Lesiones deportivas y clasificacion

2. Factores psicologicos relacionados con las lesiones deportivas
3. Intervencion orientada a la prevencion

4. Intervenciones orientadas a la rehabilitacion

UNIDAD DIDACTICA 7. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: LA CONCIENCIA GRUPAL

1. Identidad y cohesion grupal
2. Grupo vs Equipo
3. Factores individuales, colectivos y ambientales en la consecucion de los objetivos del equipo

UNIDAD DIDACTICA 8. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: LA REGULACION EMOCIONAL

Los pensamientos positivos

La motivacion

Autovaloracion y expectativas
Regulacion de la tension y la energia
Intencion ganadora

o F NN =
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UNIDAD DIDACTICA 9. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: EL EQUILIBRIO CUERPO-MENTE

1. Cuidado de la salud fisica
2. Cuidado de la salud psicologica
3. Elequilibrio cuerpo-mente

UNIDAD DIDACTICA 10. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: EL LIDERAZGO

El entrenador-coach como lider y mentor

Influencia y poder

Enfoques centrados en el lider: rasgo y estilos de liderazgo
Teorias situacionales o de contingencia

Estilos de liderazgo

a M aDn -

UNIDAD DIDACTICA 11. DETECCION DE TALENTOS

1. Eltalentos deportivo

2. Aproximacion tradicional a la deteccion del talento

3. Nuevas alternativas al proceso de deteccion de talento deportivo

4. Variables psicologicas e instrumentos de evaluacion en la deteccion del talento

MODULO 4. NUTRICION DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. NECESIDADES NUTRICIONALES DEL CUERPO HUMANO

Transformaciones energeéticas
Unidades de medida energeticas
Necesidades energeticas de un adulto
Calorias en los alimentos

Piramide nutricional

SR

UNIDAD DIDACTICA 2. LA UTILIZACION DE LOS NUTRIENTES DURANTE LA PRACTICAFISICA

El uso de la energia muscular

Los hidratos de carbono

Las grasas en el ejercicio fisico
Las proteinas en el ejercicio fisico
Las vitaminas

Los minerales

Elagua en la practica fisica

N O R NN -
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UNIDAD DIDACTICA 3. LA IMPORTANCIA DE LA HIDRATACION EN LA PRACTICA DEPORTIVA

Equilibrio hidrico

Ingestay eliminacion de agua

Las funciones del agua durante la practica deportiva

La reposicion de liquidos y electrolitos durante la practica deportiva

Pautas para la correcta reposicion de liquidos, hidratos de carbono y electrolitos
Tipos de bebidas recomendadas durante la practica deportiva

La hipertemia y la deshidratacion. Efectos

N O R WD -

UNIDAD DIDACTICA 4. ERGOGENIA Y DOPAJE

Comienzos de las técnicas ergogenicas

Los lipidos e hidratos de carbono con elementos de ayuda ergogénica
Las proteinas, aminoacidos

Las vitaminas y los minerales como suplemento

El bicarbonato, el citrato y el fosfato

Otras sustancias utilizadas como ayuda ergonémica

El dopaje

N O R NN

UNIDAD DIDACTICA 5. PRINCIPALES RECOMENDACIONES NUTRICIONALES EN LA PRACTICA
DEPORTIVA

La educacion alimentaria

indices de gasto caldrico

Los hidratos de carbono y sus requerimientos durante la practica deportiva
Las grasas

Las proteinas y sus requerimientos durante la practica deportiva

El entrenamiento de la hipertrofia

o2 L A

UNIDAD DIDACTICA 6. ELABORACION DE DIETAS PARA DEPORTISTAS

Dietas

Necesidades de nutrientes

Dietas para deportistas

Menu base diario orientativo, para los deportes de fuerzay resistencia
Tipos de dietas

Tendencias nutricionales de los deportistas

oL L

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDAD FiSICA A LO LARGO DE LA VIDA

1. La practica de la actividad fisica en la niflez
2. Lapractica de la actividad fisica en la adolescencia
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3.
4,

La practica de la actividad fisica en la edad adulta
La practica de la actividad fisica en la tercera edad

MODULO 5. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. VALORACION INICIAL DEL ACCIDENTADO COMO PRIMER INTERVINIENTE

1. El botiquin de primeros auxilios: instrumentos, material de cura, farmacos basicos
2. Primeros auxilios: concepto, principios generales, objetivos y limites

o

~N o o R

El primer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad legal, riesgos y proteccion,
responsabilidad y etica profesional

El primer interviniente como parte de la cadena asistencial

Terminologia anatomia y fisiologia

Terminologia medico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios

Actuacion general ante emergencia colectiva y catastrofe: conceptos relacionados con
emergencias colectivas y catastrofes, metodos de triage» simple, norias de evacuacion

UNIDAD DIDACTICA 2. ASISTENCIA AL ACCIDENTADO CON MANIOBRAS DE SOPORTE VENTILATORIO
Y/O CIRCULATORIO BASICOS COMO PRIMER INTERVINIENTE

1. La Cadena de Supervivencia: eslabones de actuacion

Caracteristicas de la Cadena de Supervivencia

Resucitacion cardiopulmonar basica (RCPB): valoracion del nivel de consciencia;
comprobacion de la ventilacion; protocolo de RCPB ante una persona inconsciente con signos
de actividad cardiaca; protocolo de RCPB ante una persona con parada cardiorrespiratoria;
RCPB en nifios de 1a 8 afos y RCPB en lactantes

Transporte de un enfermo repentino o accidentado: valoracion de la situacion; posiciones de
transporte seguro; técnicas de inmovilizacion y transporte utilizando medios convencionales y
materiales inespecificos o de fortuna; confeccion de camillas utilizando medios
convencionales o inespecificos

UNIDAD DIDACTICA 3. ATENCION INICIAL DE PRIMEROS AUXILIOS EN SITUACIONES DE EMERGENCIA
SIN PARADA CARDIO-RESPIRATORIA

1. Valoracion del accidentado: primaria y secundaria

4,
5.

Tecnicas de movilizacion e inmovilizacion al accidentado para asegurar el posible traslado:
posicion lateral de seguridad, posiciones de espera no lesivas o0 seguras, recogida de un
lesionado

. Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la respiracion: accesorios de apoyo a la

ventilacion y oxigenoterapia
Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhalacion de humos y gases
Signos y sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas, vomitos y diarrea, desmayos,
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lipotimias, sincopes y «shock»

6. Heridas: clasificacion, sintomasy signos. Tratamiento basico

Hemorragias: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico

8. Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos toracicos,

10.
11.
12.
13.

traumatismos craneoencefalicos, traumatismos de la columna vertebral, sindrome de
aplastamiento, politraumatizados y traslados

Accidentes de trafico: orden de actuacion, medidas respecto a la seguridad de la circulacion y
alos heridos en el accidente y aspectos esenciales de los accidentes de trafico

Cuerpos extranos: en la piel, 0jos, oidos y nariz

Accidentes electricos. Electrocucion: lesiones producidas por la electricidad y los rayos
Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes

Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros convulsivos

UNIDAD DIDACTICA 4 . INTERVENCION DE APOYO PSICOLOGICO AL ACCIDENTADO, FAMILIARES E
IMPLICADOS EN LA SITUACION DE URGENCIA COMO PRIMER INTERVINIENTE

o ok NN -

Psicologia de la victima

Comunicacion: canales y tipos. Comunicacion asistente-accidentado

Comunicacion asistente-familia

Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o dificultan la comunicacion
Estrategias de control del estrés

Apoyo psicologico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo, tension, agresividad y
ansiedad

MODULO 6. PROYECTO FIN DE MASTER
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BECAS Y FINANCIACION

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de
las becas disponibles. Contacta con nuestro equipo experto
para saber cudl se adapta mas a tu perfil!

B Beca
25% Aif)?\/INI 20% DESEMPLEO

B Beca
15% Eﬁ/IC;RENDE 15% RECOMIENDA

B B
15% croro 20% ramiLia

NUMEROSA

Beca

2 0 % DISCAPACIDAD

2 0 o/ Beca -
O para profesionales,
sanitarios,

colegiados/as
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FORMAS DE PAGO

Tarjeta de credito

amazon pay

Amazon Pay

Matriculate en comodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantia de:

INnnovapay

Fracciona el pago de tu curso en
comodos plazosy sin intereses.
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¢ Te ha parecido interesante esta formacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento academico estara encantado de resolverlas.

Preguntanos sobre nuestro metodo de formacion, nuestros profesores, las becas o incluso
simplemente conocenos.

Solicita informacion sin compromiso

¢Encuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.> 30 EDIFICIO
EDUCA EDTECH, C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Telf.: 958 050 746
Horario atencion al cliente

Lunes aviernes: 9:00 a 20:00h
Sabados: 10:00 a 14:00h

"iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!”

EDU

<<~ EDUCAEDTECH
Group



