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UDAVINCI

CONOCE UDAVINCI

UDAVINCI es la primera universidad mexicana 100% en linea que cumple los estandares europeos con
calidad. Con mas de 19 anos de experiencia en la formacion virtual, nuestros programas académicos
cuentan con el Reconocimiento de Validez Oficial de Estudios (RVOE) otorgado por la SEP.
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Universidad 100%
en linea con calidad europea



UDAVINCI

ALIANZAS

Compartir conocimientos, modelos y practicas educativas es esencial para el desarrollo de una
comunidad educativa préspera. Es por eso que a nuestra causa se incorpora una cantidad importante
de universidades nacionales e internacionales con las que la Universidad Da Vinci tiene diversos tipos
de alianzas, desde visitas, residencias, becas institucionales e intercambios académicos y de
investigacion.
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RANKING

Contamos con excelencia académica, acreditada por: Ranking Educativo Innovatec, Ranking Financial
Magazine y recientemente el Ranking Webometrics.
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UDAVINCI

REGISTROS Y ACREDITACIONES

Para asegurar la calidad y la mejora continua de la institucion, la universidad se somete a procesos que
acreditan sus programas de estudio con diferentes organismos reconocidos por la comunidad
educativa.

Entre los registros y acreditaciones con las que cuenta para la prestacion de sus servicios educativos
estan:

e Autorizacion para expedir titulos profesionales por parte de la Direccién de Instituciones

Particulares de Educacion Superior (DIPES).

Registro de Establecimiento Educativo Federal en CDMX: 09PSU0537M.

Registro de Establecimiento Educativo Estatal en La Paz: 03PSU0022V.

Registro Nacional de Instituciones y Empresas Cientificas y Tecnolégicas (RENIECYT) No.

1703521.

Constancia de la Secretaria del Trabajo y Previsién Social: UDV-0400818- FQ8-0013.
e Registro Federal de Contribuyentes: UDV040818FQ8.

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

SHCP

SECRETARIA DE HACIENDA
Y CREDITO PUBLICO

STPS

SECRETARIA DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

RENIECYT

Registro Nacional de Instituciones
y Empresas Cientificas y Tecnolégicas

CONSEJO PARA LA ACREDITACION DE LA EDUCACION SUPERIOR, A.C.*

Ver en la web Ey UDAVINCI
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BY EDUCA EDTECH

Universidad Da Vinci es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacion online. Todas las
entidades que lo forman comparten la mision de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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UDAVINCI

MODELO EDUCATIVO

En UDAVINCI, adoptamos un enfoque constructivista que transforma al profesor en un facilitador del
aprendizaje. De esta manera, los estudiantes desempenan un papel activo en su proceso formativo, y
es responsabilidad de nuestros docentes desarrollar estrategias didacticas que promuevan la
autonomia e independencia del estudiante, involucrandolo plenamente en su desarollo académico.

FORMACION 100%

EN LINEA ACTIVIDADES

EXTRACURRICULARES

DESARROLLO DE PROFESIONALES

SOFT SKILLS DOCENTES Y
E:PRE#?(:AOMIENTO MENTORES

COMUNICACION...)

TRABAIJO
EN EQUIPO
Y FACILITADOR

APRENDIZAJE
CONSTRUCTIVISTA
A TRAVES DE

CASOS PRACTICOS

RECURSOS
TECNOLOGICOS
DE APRENDIZAJE

CAMPUS
VIRTUAL

Ver enaweb W UDAVINCI



https://euroinnova.mx/especializacion-en-psicologia-holistica-udavinci-mx

UDAVINCI

ESTRUCTURA DE UNA ASIGNATURA

m Cuerpos de Conocimientos m
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Plataforma Tecnolégica

Cada asignatura tiene una duracién de diez semanas, durante las cuales el estudiante accede a
materiales organizados en Unidades de Aprendizaje consistentes y secuenciales. Esta estructura
proporciona una distribucion légica de contenidos, lecturas, actividades, problemas, simulaciones y
ejercicios, lo que ayuda al estudiante a gestionar su tiempo de manera eficiente.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR UDAVINCI

1. primera universidad de México 100% online reconocida por la Secretaria de
Educacién Puablica (SEP).

2. Mas de 19 afios de experiencia y mas de 6.000 estudiantes de los cinco
continentes.

3. Excelencia académica: Validez Oficial de Estudios (RVOE-SEP).

4. calidad Europea: Modelo pedagégico europeo.

5. Modelo constructivista: Formacion practica y aplicada al entorno laboral.
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6. Campus virtual con la dltima tecnologia en e-learning.
7. Elige entre nuestro amplio catalogo educativo de mas de 500 programas.
8. Alianzas y convenios con instituciones de prestigio.

9. Profesorado especializado que facilita el aprendizaje del alumnado.

10. Recursos interactivos para un aprendizaje efectivo.
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BECAS Y FINANCIAMIENTO

Disfruta de las becas disponibles y financia tu programa universitario en mensualidades.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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Solo se puede aplicar un tipo de beca. Es necesario presentar los documentos que acrediten que
son candidatos a cada tipo de beca. Las becas mencionadas estaran disponibles exclusivamente
para las solicitudes realizadas desde el sitio web de UDAVINCI.
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iExiste posibilidad de fraccionar los pagos?

5i, se puede diferir a pagos mensuales durante los estudios:

Doctorado = 36 mensualidades.
Licenciatura = 36 mensualidades.
Especialidad = 15 mensualidades.
Maestria y Maestrias con
Especializacion = 18 mensualidades.
Cursos, Diplomas

y Especializaciones = 3 mensualidades.

Solicitar informacion
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UDAVINCI

FORMAS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Puede realizar el pago a través de las siguientes vias
y fraccionar en diferentes cuotas sin intereses:

@ @ visa peoyra

mastencord moaestro
z bizum amazon pay " Pay 5 Pay

Mos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZ@) ©r ™ oiscovie @efecty @)pmac CMR

y muchos mas...
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Especializacién en Psicologia Holistica

DURACION
MODALIDAD
EEAR | oNUINE

8 ACOMPANAMIENTO
‘_pg PERSONALIZADO

Titulacién

Esta Especializacién en Psicologia Holistica te prepara para conocer la introduccion a psicologia, la
psicologia Gestalt, el counseling, el coaching, el mindfulness, la programacién neurolingiistica, la
hipnosis, la psicologia sistematica, la narrativa terapéutica y la psicologia transpersonal. Tendras la
posibilidad de aprender las nuevas tendencias dentro del mundo de la psicoterapia y recursos
humanos profundizando en aspectos emocionales.

Descripcidn

A lo largo de la historia en Psicologia Holistica se ha analizado y profundizado dicha corriente como
una aproximacién entre mente, cuerpo y espiritu, que abarca todas aquellas técnicas y métodos que
traten estos tres conceptos. Esta Especializacion en Psicologia Holistica contiene técnicas de la
psicologia para abordar de manera integral la salud mental y emocional de las personas. Ademas, el
alumnado adquirira habilidades para comprender y trabajar con la interconexion entre el cuerpo, la
mente y el espiritu, asi como para aplicar técnicas y terapias holisticas que promuevan el bienestar en
todas estas dimensiones. Por lo tanto, se pretende ensenar a los/as estudiantes técnicas terapéuticasy
practicas que se basen en principios holisticos.

Objetivos

Integrar métodos de sanacidn tradicionales y modernos.
Fomentar la autenticidad y el crecimiento personal.
Enfocar una interconexion entre mente

* cuerpo
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e espiritu.
e Intervenir en inteligencia emocional y procesos de cambio desde la psicologia holistica.
e Descubrir nuevas corrientes y alternativas para lograr el bienestar del paciente.

Campo Laboral

Esta Especializacion en Psicologia Holistica esta dirigida a aquellas personas que quieran ampliar el
conocimiento sobre el ser humano y realizar un estudio de este desde la totalidad de su ser,
incluyendo el estudio del comportamiento, de la cognicion y la espiritualidad del individuo, para
alcanzar un conocimiento plenoy completo del mismo.

Perfil de Egreso

Esta Especializacién en Psicologia Holistica te prepara para conocer la introduccion a psicologia, la
psicologia Gestalt, el counseling, el coaching, el mindfulness, la programacion neurolingtistica, la
hipnosis, la psicologia sistematica, la narrativa terapéutica y la psicologia transpersonal. Tendras la
posibilidad de aprender las nuevas tendencias dentro del mundo de la psicoterapiay recursos
humanos profundizando en aspectos emocionales.

Salidas laborales

Con esta Especializacion en Psicologia Holistica tendras acceso a un mercado laboral amplio. Las
personas que deciden formarse como psiclogos/as holisticos/as suelen ejercer sus funciones como
adjuntos en centros de medicina natural y terapias alternativas. Generalmente, los/as profesionales de
este sector dirigen sesiones individuales o grupales tanto en ambito publico como privado.
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TEMARIO

MODULO 1. PSICOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA CLINICA

1.
2.
3.

Introduccion a la Psicologia Clinica
Evaluacién Psicolégica y Clinica
Habilidades del terapeuta

UNIDAD DIDACTICA 2. NEUROPSICOLOGIA DE LAS FUNCIONES COGNITIVAS

R R
= o

WoONOUHWNR

Atencion

Percepcion y reconocimiento
Memoria

Aprendizaje
Pensamiento

Lenguaje
Emocion-conducta
Cognicién Social
Funciones Ejecutivas
Praxias

Habilidades Espaciales

UNIDAD DIDACTICA 3. MITOS DE LA PSICOLOGIA, NEUROPSICOLOGIA Y EDUCACION

1
2
3
4

Neuropsicologia y educacion: neuropsicoeducacion o neurodidactica
Falsas ideas populares acerca de la Psicologia

Mitos de la neuropsicologia y del sistema nervioso

Mitos de la educacién y la neuroeducacion

UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOANALISIS COMO TERAPIA

i wWNRe

Terapia psicoanalitica

Andlisis analitico

Habilidades del Psicoterapeuta
Teorias Psicoanaliticas

El cuento de "La bella carnicera”

UNIDAD DIDACTICA 5. DIFERENCIAS DE LA PSICOLOGIA ANALITICA Y EL PSICOANALISIS FREUDIANO

ViR WwWNR

Diferencias histéricas

La ruptura con el psicoanalisis
Psicologia de la normalidad
Tipos de inconsciente
Estructura de la psique

\ UDAVINCI
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UNIDAD DIDACTICA 6. REESTRUCTURACION COGNITIVA

NowvpWNR

Introduccién a la técnica de Reestructuracion Congnitiva (RC)
Bases tedricas de la Reestructuracion Cognitiva (RC)
Identificacion de cogniciones

Identificacion de supuestos y creencias

Justificacion de la Reestructuraciéon Cognitiva
Cuestionamiento de las cogniciones desadaptativas

Examen de las pruebas de un pensamiento negativo

UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMAS BASADOS EN MINDFULNESS Y TERAPIAS RELACIONADAS

R WNR

Programa de reduccion de estrés

Terapia breve relacional

Terapia de aceptacién y compromiso

Terapia dialéctica conductual

Terapia cognitiva basada en Mindfulness (MBCT)

UNIDAD DIDACTICA 8. METODOS Y TECNICAS DE INTERVENCION PSICOSOCIAL CON FAMILIAS

oV wWNRE

El sistema familiar

Tipos y clasificacion de familias

Perspectivas teoricas en la intervencion familiar
Categorizacion de los contextos profesionales

Valoracion de idoneidad y programa de intervencion familiar
Perfil del/a psicologo/a social

UNIDAD DIDACTICA 9. ; QUE ES LA PSICOLOGIA JURIDICA?

v WNRe

Introduccion

Definicion

Funciones

Procedimientos, Técnicas e Instrumentos
Formacion

UNIDAD DIDACTICA 10. AREAS DE INTERVENCION DEL PSICOLOGO/A FORENSE

oV uwWNRE

Areas de intervencion del psicélogo/a en lo Penal

Areas de intervencion del psicélogo/a en lo Civil

Areas de intervencion del psicélogo/a en lo Social y Laboral

Areas de intervencién del psicélogo/a en lo Contencioso-Administrativo
Areas de intervencién del psicélogo/a en el &mbito militar

Areas de intervencién del psicélogo/a en el mbito eclesiastico

MODULO 2. PSICOTERAPIA

\ UDAVINCI
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UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DE LA PSICOLOGIA

Concepto de psicologia

Nociones basicas de psicologia

Personalidad y teorias de la personalidad

Formas de la conducta y de la conciencia
Mecanismos de defensa de la personalidad
Psicologia holistica como alternativa a la psicoterapia

ok WNR

UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA COGNITIVA

1. Elrazonamiento en la cognicion humana
2. Terapia cognitiva del comportamiento
3. Rehabilitacién cognitiva

4. Recursos para terapia cognitiva

UNIDAD DIDACTICA 3. COGNICION HUMANA

1. Taxonomia cognitiva
2. Diferencias entre pensamientos, emociones y conductas
3. Técnicas para identificar cogniciones

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS COGNITIVAS

Introduccion

La terapia racional emotivo-conductual de Ellis
La terapia cognitiva de Beck

Principios de la terapia cognitiva

Técnicas cognitivas

iR WwWNRe

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE INTERVENCION A NIVEL COGNITIVO

Técnicas para detener pensamientos automaticos negativos
Técnicas conductuales para modificar cogniciones

Técnicas de condicionamiento encubierto

Técnica de visualizacidon cognitiva

Entrenamiento de funciones cognitivas

iR WwWNR

UNIDAD DIDACTICA 6. INTRODUCCION A LAS TERAPIAS DE TERCERA GENERACION

1. Introduccion a las terapias en psicologia

2. Terapias de tercera generacion, terapias contextuales

3. La evaluacion psicolégica desde una perspectiva contextual- funcional
4. Requisitos contextuales que sustentan las nuevas teorias

UNIDAD DIDACTICA 7. APORTACION DE LAS TERAPIAS DE TERCERA GENERACION

1. Aportacion a la psicologia clinica
2. Perspectiva contextual: conductismo radical y contextualismo funcional

\ UDAVINCI
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3. Desarrollo y objetivos de la terapia de conducta de tercera generacion

4

. El mindfulness como terapia contextual

UNIDAD DIDACTICA 8. PROCEDIMIENTO DE INTERVENCION; FUNDAMENTOS CONCEPTUALES Y
METODOLOGICOS

1
2
3

4

. Premisas y conceptos centrales que afectan a la forma de intervencién

. Proceso de intervencion
. Fundamentos conceptuales y metodolégicos
. Evidencia cientifica

MODULO 3. PSICOLOGIA HOLISTICA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

ok wWNR

Concepto de psicologia

Nociones basicas de psicologia

Personalidad y teorias de la personalidad

Formas de la conducta y de la conciencia
Mecanismos de defensa de la personalidad
Psicologia holistica como alternativa a la psicoterapia

UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA GESTALT

ok WwWNR

Psicologia cognitiva y conexionismo
Organizacion perceptual
Percepcion. Concepto perceptual
Introduccioén a la terapia gestaltica
Revision de la terapia Gestalt
Relacion y proceso terapéutico

UNIDAD DIDACTICA 3. COUNSELING

NowvpWNR

Introduccion al Counseling

Teorias del counseling

El papel del counselor

El counseling psicodinamico

Teorias del enfoque humanista
Analisis transaccional

Trabajo en grupo y dinamicas de grupo

UNIDAD DIDACTICA 4. COACHING

R WNR

Importancia del coaching

Conceptos y aspectos fundamentales
El papel de coach

La figura del coachee

Concepto de coaching. Influencias y corrientes actuales

W UDAVINCI
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6. Proceso de coaching. Fasesy técnicas
7. Proceso de cambio

UNIDAD DIDACTICA 5. MINDFULNESS

Concepto de mindfulness. Origenes del mindfulness
Importancia de las emociones en mindfulness
Aptitudes esenciales

Control de emociones negativas

La relajacion en mindfulness

Estrés y mindfulness

oV khuwWNR

UNIDAD DIDACTICA 6. PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA

Introduccion. Concepto y objetivos
Elementos basicos de PNL
Sistemas representacionales
Metamodelos y metaprogramas
Estrategias empleadas en PNL
Aplicaciones de PNL

oV kHwWNRE

UNIDAD DIDACTICA 7. HIPNOSIS

Concepto de hipnosis

Teorias de la hipnosis y el estado hipnético
Practica de la hipnosis

Técnicas de hipnosis

Aplicaciones clinicas de la hipnosis

vihwWNRe

UNIDAD DIDACTICA 8. PSICOLOGIA SISTEMICA. CONSTELACIONES FAMILIARES

Introduccion a la teoria de sistemas y al pensamiento sistémico
Enfoque de las constelaciones familiares

Sentimientos y necesidades basicas

Comprension tedrica de los procesos sistémicos
Procedimiento cliente-constelador

Teoria de la comunicacién

Habilidades basicas de intervencién

NowvpWNR

UNIDAD DIDACTICA 9. NARRATIVA TERAPEUTICA

El poder de las palabras

Organizacion de la narrativa terapéutica

Herramientas de la narrativa terapéutica: foco, lupa y microscopio
El valor del relato en la resolucion de conflictos

Narrativa y creatividad

Lectoterapia, cineterapia y escritura

\ UDAVINCI

oV huwWNRE


https://euroinnova.mx/especializacion-en-psicologia-holistica-udavinci-mx

UDAVINCI

UNIDAD DIDACTICA 10. PSICOLOGIA TRANSPERSONAL

1. Introduccion a la psicologia transpersonal. Influencias teéricas
2. La psicoterapia transpersonal-integral

3. Descripcién de los estados internos

4. Evolucién de la conciencia humana. Dinamica espiral

UNIDAD DIDACTICA 11. OTRAS APROXIMACIONES

Influencia del Reiki
Medicina tradicional china
Flores de Bach
Cromoterapia
Homeopatia

EMDR

oV kHuwWNRE
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si adn tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estara encantado de resolverlas.

Pregintanos sobre nuestro método de formacion, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacién sin compromiso

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.°© 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q +34958 050200
formacion@euroinnova.com

@ www.euroinnova.edu.es

Horario atencion al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

@XOO®®@
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