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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Especialista en Estrés y Ansiedad Infantil
DURACION
@ 180 horas
MODALIDAD
AN | onune

8 ACOMPANAMIENTO
'_pg PERSONALIZADO

Titulaciéon

TITULACION expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién
online por QS World University Rankings

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan INOVA en la convocatoria de XXX
le expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

¥ para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Descripcion

Este CURSO de Especialista en Estrés y Ansiedad Infantil ofrece una formacién especializada en
Atencion Psicoeducativa en Estrés de Ansiedad Infantil. Cambiar de profesor o de etapa escolar, ir al
dentista, tener un nuevo hermanito o mudarse de ciudad son circunstancias que pueden provocar
estrés en un nino. La razén es que, durante la infancia, este mal puede estar causado por cualquier
situacion que requiera una nueva adaptacién o cambio; situaciones que a menudo suponen ansiedad.
El estrés infantil puede definirse como la falta de respuesta adecuada a las exigencias de la vida diaria.

Objetivos

¢ Conocer laimportancia de la atencién psicoeducativa en estrés de ansiedad infantil.

o Aprender a como actuar ante diferentes caso de estrés de ansiedad en alumnos.

¢ Intervenir de manera psicoeducativa con alumnos/as, familiares que puedan tener un problema
de estrés de ansiedad infantil en el entorno.

A quién va dirigido

El presente CURSO ONLINE de Especialista en Estrés y Ansiedad Infantil esta dirigido a todos aquellos
Maestros de Educacion Infantil, Educacién Primaria, Profesores de Ensefanza Secundaria, Psicélogos,
Pedagogos, Psicopedagogos, etc. y, en general, cualquier Titulado Universitario interesado en
desempenar su labor profesional en el dmbito docente. Profesionales de la Educacién interesados en
una Formacion de Calidad que les permita hacer frente a la realidad cambiante de las aulas y a las
nuevas competencias que se requieren para el ejercicio de su profesion.

Para qué te prepara

El presente CURSO ONLINE de Especialista en Estrés y Ansiedad Infantil le prepara para conocer la
importancia de la atencién psicoeducativa en estrés de ansiedad infantil, aprender a como actuar ante
diferentes caso de estrés de ansiedad en alumnos e intervenir de manera psicoeducativa con
alumnos/as, familiares que puedan tener un problema de estrés de ansiedad infantil en el entorno.

Salidas laborales

Colegios de Educacién Infantil, Primaria y Secundaria sostenidos con Fondos Publicos o Privados.
Orientadores en Centros Educativos.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. LA INFANCIA

1. Concepto de infancia
1. - Evolucion del concepto de infancia
2. Etapas de la infancia
1. - Periodo intrauterino
. - Periodo neonatal
. - Periodo postneonatal (lactante)
. - Periodo de la primera infancia
. - Periodo de preescolar
. - Periodo escolar
7. - Periodo puberal (18-20 afos)
3. Lasocializacién en la infancia
1. - Socializacién en la familia
2. - Socializacién en la escuela
3. - Socializacién con el grupo de iguales

AU b WN

UNIDAD DIDACTICA 2. CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO INFANTIL

1. Caracteristicas generales en el desarrollo Infantil
2. Desarrollo del nifio en la etapa infantil
3. Las dimensiones del desarrollo

1. - Dimensioén fisica

2. - Dimension cognitiva

3. - Dimensién social

4. - Dimension afectiva

UNIDAD DIDACTICA 3.PERIODOS DEL DESARROLLO INFANTIL

1. Desarrollo cognitivo
1. - Periodo sensoriomotor (0 a 2 afos)
2. - Periodo Preoperacional (2 a 6 afos)
3. - Periodo de Operaciones Concretas (6 a 12 afnos)
4. - Periodo de Operaciones Formales (12 a 16 anos)
2. Desarrollo afectivo
1. - Elementos del desarrollo afectivo
2. - Teorias del desarrollo
3. Desarrollo social
1. - Eljuego como agente socializador
. Desarrollo del lenguaje
1. - Etapas del desarrollo del lenguaje
2. - Condiciones para el desarrollo del lenguaje
3. -Importancia del desarrollo del lenguaje
5. Desarrollo Psicomotor
1. - Esquema corporal
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2. - Lateralidad

3. - Estructuracion espacio - temporal

4. - Coordinacion dindmica y visomanual
5. - Tono muscular

6. - Independencia motriz

7. - Control respiratorio

8. - Equilibrio

UNIDAD DIDACTICA 4. LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN LA INFANCIA

1. La familia
2. Tipos de familias
1. -Segun el nUmero de miembro
2. - Segun las normas culturales o legales que influyen en el tipo de matrimonio
3. -Segln el nUmero de cényuges
4. -Segun el lugar donde vive
5. - Otro tipo de familias
3. Importancia del contexto familiar
4. Funciones de la familia
1. - Funcién educadora de la familia
5. Estilos educativos en la familia
1. - Familia permisiva o sobreprotectora
2. - Familia autoritaria
3. - Familia indiferente o negligente
4. - Familia democratica o asertiva
6. Interaccion entre familiay escuela

UNIDAD DIDACTICA 5. ATENCION PSICOEDUCATIVA EN LA INFANCIA

1. Aspectos generales de la atencion psicoeducativa
2. La atencién psicoeducativa infantil
- Deteccion de posibles problemas en la infancia
2. - El papel de la escuela
3. Atencién psicoeducativa ante trastornos de ansiedad infantil
1. - Analisis de la situacion
4. Estrategias basicas de atencion ante estrésy trastornos de ansiedad infantil
1. - Evaluacion del problema
2. - Intervencién ante el problema

UNIDAD DIDACTICA 6. INTRODUCCION AL ESTRES

1. Concepto de estrés
2. Desencadenantes
1. - Caracteristicas de las situaciones estresantes
3. Categorias del estrés
1. - Estrés como respuesta
2. - Estrés como estimulo
3. - Enfoque interactivo
4. El factor estresor
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5. Clasificacion del estrés
6. Repercusiones
1. - Principales trastornos Psicofisiolégicos

UNIDAD DIDACTICA 7. EL ESTRES INFANTIL

1. Estrés infantil
1. - Estresores que pueden afectar al nifio
2. Activacion
1. - Componentes de la activacion
EL Arousal
Modelos implicados
Formas de expresion del estrés en la infancia. Sintomas
Afrontamiento del estrés infantil
1. - Estrategias de afrontamiento en la infancia
7. Variables a tener en cuenta antes de poner en practica las estrategias de afrontamiento
1. - Edad
2. - Género

ounhkw

UNIDAD DIDACTICA 8. CLASIFICACION DIAGNOSTICA DE TRASTORNOS DE ESTRES

1. Clasificacién de trastornos relacionados con traumas y trastornos de estrés segin el manual
diagnoéstico DSM V

1. - Trastorno de apego reactivo 313.89 (F94.1)

2. - Trastorno de relacién social desinhibida 313.89 (F94.2)

3. - Trastorno de estrés postraumatico 309.81 (F43.10)

4. - Trastorno de estrés agudo 308.3 (F43.0)

5. - Trastornos de adaptacién

6. - Otros trastornos relacionados con traumas y estrés especificado 309.89 (F43.8)

7. - Otros trastornos relacionados con traumas y estrés no especificado 309.9 (F43.9)
2. Clasificacion del estrés segin el manual diagnostico CIE 10

1. - F43.0 Reaccién a estrés agudo

2. -F43.1 Trastorno de estrés post-traumatico

3. -F43.2 Trastornos de adaptacion

UNIDAD DIDACTICA 9. MANEJO DE LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD INFANTIL

1. Concepto de ansiedad
1. - Ansiedad en la infancia
2. Formas de expresion de la ansiedad en la infancia. Sintomas
. El miedo en la infancia
4. Las fobias infantiles
1. - Las fobias infantiles y su tratamiento

w

UNIDAD DIDACTICA 10. CLASIFICACION DE LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD

1. Clasificacién de los trastornos de ansiedad
1. - Trastorno de Ansiedad por Separacién (TAS)
2. - Trastorno de Panico (TP)
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3. - Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG)
4. - Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC)
5. - Fobia social (FS)
6. - Fobia especifica (FE)
2. Clasificacién de los trastornos de ansiedad segin el manual diagnéstico DSM
3. Tipos de ansiedad segun el manual DSM-V
1. - Trastorno de ansiedad por separacién 309.21 (F93.0)
- Mutismo selectivo 313.23 (F94.0)
. - Fobia especifica
- Trastorno de ansiedad social (Fobia social) 300.23 (F40.10)
- Trastorno de panico 300.01 (F41.0)
- Agorafobia 300.22 (F40.00)
- Trastorno de ansiedad generalizada 300.02 (F41.1)
- Trastorno de ansiedad inducido por sustancias/medicamentos
9. - Trastorno de ansiedad debido a otra afeccién médica 293.84 (F06.4)
10. - Otro trastorno de ansiedad especificado 300.09 (F41.8)
11. - Otro trastorno de ansiedad no especificado 300.00 (F41.9)
4. Clasificacion de los trastornos de ansiedad segtn la CIE-10

N A WN

UNIDAD DIDACTICA 11. EVALUACION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DEL ESTRES DE ANSIEDAD
INFANTIL

1. Evaluaciény diagnéstico de los trastornos de estrés y ansiedad infantil
1. - Técnicas y métodos de medida de estrés y ansiedad en la infancia
2. Instrumentos de evaluacién del estrés y ansiedad infantil
1. - SENA
- CEDAC Cuestionario Educativo-Clinico: Ansiedad y Depresion
- STAIC Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo en nifios
- IECI Inventario de Estrés Cotidiano Infantil
- SPECI
. - CAS Cuestionario de Ansiedad Infantil
- EGEP Evaluacién Global del Estrés Postraumatico
- Otros cuestionarios utilizados
9. - Otros medios de evaluacién de situaciones en estrés de ansiedad infantil
3. Tratamiento de los trastornos de estrésy ansiedad en la infancia
1. - Relajacién corporal
2. - Terapias cognitivas
3. - Terapia familiar

O N hAWN
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
https://euroinnova.edu.es/especialista-estres-ansiedad-infantil
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