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SOBRE INESEM

INESEM Business School como Escuela de
Negocios Online tiene por objetivo desde su
nacimiento trabajar para fomentar y contribuir
al desarrollo profesional y personal de sus
alumnos. Promovemos una ensenanza
multidisciplinar e integrada, mediante la
aplicacién de metodologias innovadoras de
aprendizaje que faciliten la interiorizacion de
conocimientos para una aplicacidn practica
orientada al cumplimiento de los objetivos de
nuestros itinerarios formativos.

En definitiva, en INESEM queremos ser el lugar
donde te gustaria desarrollar y mejorar tu
carrera profesional. Porque sabemos que la
clave del éxito en el mercado es la "Formacion
Prdctica" que permita superar los retos que
deben de afrontar los profesionales del futuro.
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PRECIO

Y DURACION 200 Entidad impartidora:
- 260 € R INESEM

. BUSINESS SCHOOL
CREDITOS ECTS

r

Curso en Psicogerontologia (Titulacion MODALIDAD Online NEC | g
UﬂIVGFSItarIa + 8 CI’édItOS ECTS) Programa de Becas / Financiacion 100% Sin Intereses

Titulacion Cursos Universitarios

- Titulacion Universitaria con 8 créditos ECTS Expedida por la
Universidad Antonio de Nebrija como Formacion Continua (NFC)
(Baremable en bolsas de trabajo y concursos oposicion de la
Administracion Pudblica).
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Resumen Objetivos

Este CURSO HOMOLOGADO EN PSICOGERONTOLOGIA ofrece una formacién especializada en

la materia. Debemos saber que la psicogerontologia surge debido al envejecimiento de la Con el Cursos Universitarios Curso en Psicogerontologia (Titulacion
sociedad. En carreras como la de magisterio, pedagogia y psicopedagogia se han estado Universitaria + 8 Créditos ECTS) usted alcanzara los siguientes objetivos:
embarcando en el aprendizaje y conocimiento de edades como la nifiez, la adolescenciay la

juventud. Sin embargo, hoy en dia se han tenido que ir fomentando actividades para las

personas mayores. En la actualidad, los educadores no s6lo han de conocer el mundo de la ¢ Conoce el perfil profesional del psicogerontologo y su entorno.
infancia, la adolescencia y la juventud, sino que han de saber también sobre la adultez y la

vejez. Han de estar preparados para desarrollar actividades con este tipo de alumnado. ES UN ¢ Establece programas de intervencion y tratamiento de personas de la
CURSO HOMOLOGADO BAREMABLE PARA OPOSICIONES. tercera edad.

e |dentifica cada una de las etapas por las que se encuentran las personas
mayores y trata correctamente cada situacion.

e Distingue los diferentes tipos de intervencién relacionadas con la salud,
las funciones cognitivo-afectivas, las relaciones sociales y la capacidad
funcional.

Q q u ié ﬂ \/a d i ri g id O e Profundiza en estrategias y recursos relacionados con la rehabilitacién
El Curso Psicogerontologia va dirigido a aquellas personas interesadas en el ambito de la
psicogerontologia que busquen adquirir o ampliar sus conocimientos en esta materia asi

psicosocial de las personas mayores.

como para profesionales con puestos laborales relacionados con la geriatria como pueden ser
psicologos, psicoterapeutas, trabajadores sociales o médicos que trabajen con personas
mayores.
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Para qué te prepara

El Curso Psicogerontologia te permite
adquirir las habilidades necesarias para
desarrollar tu carrera laboral en el
ambito de la gerontologia. Conoceras en
profundidad el entorno de la
psicogerontologiay te prepararas para
realizar actividades especificas para
personas mayores asi como para
personas dependientes con
necesidades psicosociales especiales.
Ademas, seras capaz de desarrollar
técnicas de apoyo para cada colectivo
de intervencion.

Salidas Laborales

El Curso Psicogerontologia ofrece
salidas a profesionales que trabajen de
forma directa con personas mayores o
dependientes como pueden ser trabajos
en residencias geriatricas, centros de
rehabilitacién, centros de dia o servicios
de ayuda a domicilio asi como para el
ejercicio privado de la profesion con
personas mayores o personas
dependientes.
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., Por qué elegir INESEM?

El alumno
es el

protagonista

Innovacion
y Calidad

Empleabilidad
y desarrollo
profesional

INESEM
Orienta

Facilidades
Economicas
y Financieras

Nuestro modelo de aprendizaje se adapta a las necesi-
dades del alumno, quién decide coémo realizar el proce-
so de aprendizaje a través de itinerarios formativos que

permiten trabajar de forma auténoma y flexible.

Ofrecemos un servicio de orientacion profesional y pro-
gramas de entrenamiento de competencias con el que
ayudamos a nuestros alumnos a crear y optimizar su

perfil profesional. 02

= Ofrecemos el contenido mas actual y novedoso, respon-
diendo a la realidad empresarial y al entorno cambiante
con una alta rigurosidad académica combinada con for-

O 8 macion practica.

Ofrecemos una asistencia complementaria y personalizada

que impulsa la carrera de nuestros alumnos a través de nu-

estro Servicio de Orientacion de Carrera Profesional permi-

tiendo la mejora de competencias profesionales mediante 04

programas especificos.

Ofrecemos a nuestros alumnos facilidades para la rea-
lizacion del pago de matriculas 100% sin intereses asi
como un sistema de Becas para facilitar el acceso a
nuestra formacion.
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Curso en Psicogerontologia (Titulacién Universitaria + 8 Créditos ECTS)

Modulo 1. Una nueva etapa: el envejecimiento

Maodulo 2. Valoracion integral del anciano en psicogerontologia

Maodulo 3. Diseno de programas de intervencion

Modulo 4. Mantenimiento y rehabilitacion psicosocial
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Modulo 1.

Una nueva etapa: el envejecimiento

Introduccién a la psicogerontologia

Conceptos de psicologia basica

1. Introduccion a la psicogerontologia: definicién de la
disciplina

2. El psicogerontélogo/a

3. Recursos sociales ofrecidos a la tercera edad

4. Ley de Promocion de la autonomia y atencion a las
personas en situacion de dependencia

5. Asociaciones y grupos de ayuda
6. Autonomia y motivacién

7. Un problema social tratado por la psicogerontologia: el
maltrato

1. Conceptos fundamentales

2. Ciclo vital, conducta, procesos cognitivos, motivacion,
emocién, alteraciones. Proceso de envejecimiento,
enfermedad y convalecencia

3. Cambios biopsicosociales
4. Incidencias en la calidad de vida

5. Evolucién del entorno socioafectivo y de la sexualidad de
la persona mayor

6. Necesidades especiales de atencion y apoyo integral

7. Calidad de vida, apoyo y autodeterminacién en la
persona mayor

8. Conceptos fundamentales, caracteristicas y necesidades
especiales en enfermedad y convalecencia
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Definicion del envejecimiento terminologia
teorias del envejecimiento

Psicologia del envejecimiento

1. Definicién

2. Envejecimiento poblacional

3. Otros conceptos destacados: Geriatria y gerontologia
4. Diferentes conceptos de edad

5. Teorias del envejecimiento

Fisiologia del envejecimiento

1
2
3
4
5
6

. Aspectos Generales

. Cambios afectivos

. El autoconcepto y la autoestima en la vejez
. Cambios en la personalidad

. Cambios en el funcionamiento cognitivo

. Principales trastornos psicolégicos en la vejez

Patologias y enfermedades geriatricas

1. ;Como cambia nuestro cuerpo?
2. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano

1

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

. Introduccion a las enfermedades geriatricas
. Enfermedades osteoarticulares

. Hipertensién arterial

. Diabetes mellitus

Los sentidos de la vista y del oido

. Temblor y parkinson

. Accidentes cerebro vasculares

. Depresion

. EL Sindrome Confusional

0. La demencia
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Modulo 2.

Valoracion integral del anciano en psicogerontologia

Evaluacién de las enfermedades cognitivas

1. Evaluacion de la enfermedad de Alzheimer

2. Evaluacion diagnostica de a enfermedad de Parkinson Proceso de valoracion Valoracién funcional, social, psicolégicay

cognitiva

L
3. Evaluacion diagndstica de la depresion
l

4. Evaluacion de la enfermedad de Huntington 1 Definicion

2. Aspectos a tener en cuenta . Valoracion funcional

3. Objetivos de la valoracion integral y dreas principales de
valoracion

. Concepto de funcién

. Discapacidad y sus caminos

4. Proceso de evaluacion . Evaluacién de las actividades de la vida diaria

5. Técnicas de evaluacion . Valoracién socio-ambiental

. Valoracién psicolégica y cognitiva
. Valoracién cognitiva

Historia clinica . Instrumentos o escalas para la valoracion mental

O 00 NN O LT B~ W N -

. Valoracién del estado emocional
1. Antecedentes personales

2. Historia farmacolégica

3. Anamnesis
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Modulo 3.

Diseno de programas de intervencion

Intervencién en la capacidad funcional

1. Objetivos generales en el trabajo con personas mayores
dependientes

Programa de intervencién y tratamiento

Intervencién en funciones cognitivo-afectivas

1. Introduccién a la intervencién

2. Intervencion

3. Areas basicas de la intervenciéon

4. ;Quiénes llevan a cabo las intervenciones?

5. Pautas generales para promover la participacion de las
personas mayores en los programas de intervencion

Intervencion en salud

1. Programa de envejecimiento saludable
2. Programa de actividad fisica

3. Programa de terapia ocupacional

1. Intervencion en funciones cognitivas

2. Intervencibn en memoria

3. Orientacion a la realidad

4. Intervencion en funciones intelectuales

5. Intervencion en funciones psicoafectivas

Intervencion en relaciones sociales

1. Programa de apoyo social

2. Programa de entrenamiento en habilidades sociales
3. Programa en intervencién con familias

4. Cuidadores de mayores dependientes

5. La familia en la residencia
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2. Pautas generales de actuacion

3. Programas de Atencidn e Intervencion

4. Trastornos de conducta en contexto residencial.

Intervencion
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Modulo 4.

Mantenimiento y rehabilitacion psicosocial

Relacién social de las personas mayores y
discapacitados

Prestacion de orientacion a la persona
dependiente y sus cuidadores principales

1. Caracteristicas de la relacion social de las personas
dependientes. Habilidades sociales fundamentales

2. Dificultades de relacion social. Situaciones conflictivas
3. Técnicas para favorecer la relacidn social. Actividades de

acompanamiento y de relacion social. Estrategias de
intervencion

4. Medios y recursos. Aplicacion de las nuevas tecnologias,
asociacionismo, recursos del entorno y vias de acceso a los
mismos

1. Técnicas e instrumentos de observacion aplicados a las
situaciones domiciliarias

2. La observacion y el registro de la evolucién funcional y el
desarrollo de actividades de atencién

3. Descripcidn de las escalas de dependencia mas utilizadas

El ambiente como factor favorecedor de la
autonomia persona, comunicaciéon y relacion
social

Elaboracion de estrategias de intervencion
psicosocial

1. Distribucién y decoracion de espacios
2. Uso de materiales domésticos
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1. El logro de la autonomia psicolégica y social

2. Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia
psicosocial en situaciones cotidianas del domicilio

3. Técnicas, procedimientos y estrategias de intervencion
4. Técnicas de resoluciéon de conflictos
5. Procedimiento y estrategias de modificacién de conducta

6. Intervencién de acompafnamiento y apoyo en la relacion
social, en la resolucion de gestiones y en el entorno
familiar. Disposicion para la atencion integral a las personas

7. Preferencia por las técnicas de humanizacién de la ayuda

Motivacién y aprendizaje de las personas
mayores, discapacitadas y/o enfermas

1. Caracteristicas especificas de la motivaciény el
aprendizaje de las personas mayores, discapacitadas y/o
enfermas

2. Mantenimiento y entrenamiento de las funciones
cognitivas en situaciones cotidianas del domicilio

3. Memoria, atencién, razonamiento, orientacién espacial,
temporal y personal, razonamiento
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metodologia de aprendizaje

La configuracién del modelo pedagégico por el que apuesta INESEM,
requiere del uso de herramientas que favorezcan la colaboraciény
divulgacion de ideas, opiniones y la creacion de redes de conocimiento mas
colaborativo y social donde los alumnos complementan la formacién
recibida a través de los canales formales establecidos.

I

Con nuestra metodologia de aprendizaje online, el alumno comienza su andadura en INESEM Business School a través de un campus
virtual disenado exclusivamente para desarrollar el itinerario formativo con el objetivo de mejorar su perfil profesional. EL alumno

debe avanzar de manera auténoma a lo largo de las diferentes unidades didacticas asi como realizar las actividades y
autoevaluaciones correspondientes.

El equipo docente y un tutor especializado haran un Nuestro sistema de aprendizaje se fundamenta en cinco
seguimiento exhaustivo, evaluando todos los progresos del pilares que facilitan el estudio y el desarrollo de
alumno asi como estableciendo una linea abierta para la competencias y aptitudes de nuestros alumnos a través
resolucién de consultas. de los siguientes entornos:

Curso en Psicogerontologia (Titulacion Universitaria +... [ 22 ] INESEM BUSINESS SCHOOL

Secretaria Campus Virtual

Sistema que comunica al alumno directamente Entorno Personal de Aprendizaje que

con nuestro asistente virtual permitiendo permite gestionar al alumno su itinerario

realizar un seguimiento personal de todos sus formativo, accediendo a multitud de re-

trdmites administrativos. cursos complementarios que enriquecen

el proceso formativo asi como
la interiorizacion de conoci-
mientos gracias a una
formacion practica,

Revista
Digital

social y colaborativa.

Espacio de actualidad/
donde encontrar
publicaciones
relacionadas con su

Comunidad

area de formacion.

Un excelente grupo Espacio de

de colabradores y encuentro que

redactores, tanto Comunidad pemite el contacto

internos como externos, de alumnos del

ue aportan una dosis :
q P mismo campo para

de su conocimiento =
y la creacion de

experiencia a esta . .
P vinculos profesionales.

red colaborativa Un punto de intercambio

de informacioén. . .. .
de informacion, sugerecias

Webinars

. . . . experiencias de
Pildoras formativas mediante el formato audiovisual y-£xp

- ; . miles de usuarios.
para complementar los itinerarios formativos y una

practica que acerca a nuestros alumnos a la realidad
empresarial.
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SERVICIO DE
Orientacionde Carrera

Nuestro objetivo es el asesoramiento para el desarrollo de tu carrera
profesional. Pretendemos capacitar a nuestros alumnos para su adecuada
adaptacion al mercado de trabajo facilitandole su integracién en el mismo.
Somos el aliado ideal para tu crecimiento profesional, aportando las
capacidades necesarias con las que afrontar los desafios que se presenten
en tu vida laboral y alcanzar el éxito profesional. Gracias a nuestro
Departamento de Orientacién de Carrera se gestionan mas de 500
convenios con empresas, lo que nos permite contar con una plataforma
propia de empleo que avala la continuidad de la formacion y donde cada
dia surgen nuevas oportunidades de empleo. Nuestra bolsa de empleo te
abre las puertas hacia tu futuro laboral.



Financiacion YR el
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Ofrecemos a
NUEestros alumnos
facilidades
economicas vy
filnancieras para la
realizacion del pago
de matriculas,

todo ello
1009%
sin intereses.

INESEM continGa ampliando su programa de
becas para acercar y posibilitar el
aprendizaje continuo al maximo nimero de
personas. Con el fin de adaptarnos a las
necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.
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Impulsamos tu carrera profesional

INESEM

BUSINESS SCHOOL

WWW.INESEM.ES

> W in (f

958 05 02 05 formaCiOﬂ@iﬂeSGm es Gestionamos acuerdos con mas de 2000

empresas Yy tramitamos mas de 500 ofertas
profesionales al ano.

Facilitamos la incorporacion y el desarrollo de
los alumnos en el mercado laboral a lo largo
de toda su carrera profesional.



http://www.youtube.com/user/inesembusinesschool
http://twitter.com/inesem
http://www.linkedin.com/company/2370697
http://www.facebook.com/inesem.business.school
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