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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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ALIANZA EUROINNOVA Y UNIVERSIDAD UULA

Euroinnova lnternational Online Education y Grupo LOTTUS cierran una colaboración de forma exitosa.
De esta forma, Euroinnova y Grupo LOTTUS apuestan por un aprendizaje colaborativo, innovador y
diferente, al alcance de todos y adaptado al alumnado.

Además,  ambas  instituciones  educativas  apuestan  por  una  educación  práctica,  que  promueva  el
crecimiento personal y profesional del alumno/a. Todo con el fin de interiorizar nuevos conocimientos
de  forma  dinámica  y  didáctica,  favoreciendo  su  retención  y  adquiriendo  las  capacidades  para
adaptarse a una sociedad global en permanente cambio.

La democratización de la educación es uno de los objetivos de Euroinnova y Grupo LOTTUS, ya que
ambas  instituciones  apuestan  por  llevar  la  educación  a  los  rincones  más  remotos  del  mundo,
aprovechando  las  innovaciones  a  nivel  tecnológico.  Además,  gracias  al  equipo  de  docentes
especializados, se ofrece un acompañamiento tutorizado a lo largo de la formación.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Introducción a la Dietoterapia

DURACIÓN
100 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
Titulación de Curso de Introducción a la Dietoterapia con 100 horas expedida por Universidad
Latinoamericana ULA en conjunto con Euroinnova International Online Education

Descripción
Gracias a este Curso de Introducción a la Dietoterapia obtendrás una formación especializada para
comprender los principios fundamentales de cómo la alimentación y la nutrición pueden ser utilizadas
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como herramientas terapéuticas en el contexto de la atención médica y la promoción de la salud. La
dietoterapia parte de la base de que la alimentación puede ser complemento de la terapia y
tratamiento médico, para ayudar a mantener a la persona con un estado nutricional óptimo y hacer
frente a la patología y/o alteración de forma efectiva, mejorando y acelerando su recuperación. Con
esta formación en el área del abordaje nutricional te introducirás en los conceptos básicos
imprescindibles para toda pauta dietética personalizada.

Objetivos

Conocer los conceptos básicos que aglutinan la nutrición y la dietética.
Estudiar los métodos de valoración de estado nutricional de la población.
Asimilar los elementos necesarios para realizar la valoración del estado nutricional de una
persona.
Presentar modelos de dietas para los distintos estados fisiológicos y patológicos de la persona.

Para qué te prepara
Este Curso de Introducción a la Dietoterapia está dirigido a todo personal profesional de la rama de
Ciencias de la Salud interesados/as en especializarse y/o formarse en la dietoterapia, así como la
intervención y abordaje nutricional en situaciones donde se puede ver comprometido el estado
nutricional de la población.

A quién va dirigido
Con este Curso de Introducción a la Dietoterapia se pretende dotar al alumnado de una formación
específica de cómo realizar abordaje nutricional de forma inicial en la dieta como terapia y todas las
áreas de actuación en las que afecta. El alumnado adquirirá competencias en cuanto a la dietoterapia
en los diferentes estados fisiológicos como diferentes modalidades de dietas que actualmente se
trabajan en la práctica clínica.

Salidas laborales
Las salidas profesionales de este Curso de Introducción a la Dietoterapia están destinadas a formar a
aquellos profesionales que ocupen puestos en los cuales se precise de una especialización en la
valoración del estado nutricional de la población como profesionales de la nutrición, medicina,
farmacia, enfermería y/o relacionado con la atención sanitaria de las personas.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES

Concepto de bromatología1.
Concepto de alimentación2.
Concepto de nutrición3.
Concepto de alimento4.
Concepto de nutriente5.
Concepto de dietética6.
Concepto de dieta7.
Concepto de ración8.
Concepto de dietista-nutricionista9.
Concepto de salud10.
Concepto de enfermedad11.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DIETOTERAPIA: DIETAS TERAPÉUTICAS

La dieta como instrumento terapéutico1.
Importancia de la nutrición en estados patológicos2.
Valoración de pacientes enfermos3.
Síntesis4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. VALORACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL DE LAS PERSONAS

Establecimiento adecuado de las ingestas recomendadas1.
Evaluación antropométrica2.
Evaluación bioquímica3.
Evaluación inmunológica4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. DIETAS EN ESTADOS FISIOLÓGICOS

Necesidades nutricionales durante el embarazo1.
Necesidades nutricionales durante la lactancia2.
Necesidades nutricionales en el lactante3.
Necesidades nutricionales en la infancia4.
Necesidades nutricionales en la adolescencia5.
Necesidades nutricionales en el envejecimiento6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LAS DIETAS PROGRESIVAS

Dieta absoluta1.
Dieta líquida2.
Dieta semilíquida3.
Dieta blanda4.
Dieta basal5.
Alimentación básica adaptada6.
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. MENÚS Y DIETAS ESPECIALES EN DIFERENTES ESTADOS PATOLÓGICOS

Dieta hiposódica1.
Dieta hipocalórica2.
Dieta hipercalórica3.
Dieta baja en azúcar4.
Dieta para la osteoporosis5.
Dieta astringente6.
Dieta de protección gástrica. Antiulcerosa común7.
Dieta pobre en grasa. Protección Biliar8.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

    

https://euroinnova.edu.es/curso-introduccion-dietoterapia
https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
https://euroinnova.edu.es/curso-introduccion-dietoterapia


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

https://euroinnova.edu.es/curso-introduccion-dietoterapia

