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Entrena tu pasión, fortalece tu talento

EDUSPORT es una empresa de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de
calidad en el ámbito del deporte.
El objetivo es proporcionar a los/as usuarios/as las herramientas necesarias para mejorar
sus habilidades, alcanzar sus metas y disfrutar plenamente de la pasión por el deporte.
En EDUSPORT creemos en el conocimiento y la práctica van de la mano. Estamos
comprometidos con nuestro alumnado para alcanzar un futuro profesional prometedor.

Dentro de nuestra visión, EDUSPORT se
integra en un sector en auge, el sector
deportivo, a través de una formación
especializada de más de 1.000 cursos en el
ámbito de la actividad física y el deporte, con
el sello de respaldada por docentes y
universidades de confianza como la
Universidad Europea Miguel de Cervantes y
otras entidades deportivas.
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Potenciamos las habilidades innatas y las aptitudes naturales en las personas para la formación en
los deportes. Reconocer y desarrollar el talento es esencial para alcanzar metas más altas.
Fomentamos el respeto y la colaboración en el ámbito deportivo.

Es el motor que impulsa a los deportistas a esforzarse, a superar obstáculos y a perseguir sus
sueños. Por eso en EDUSPORT consideramos la pasión el motor de nuestro claustro.

Se relaciona con la salud, la energía y el entusiasmo en la práctica deportiva. Nuestros docentes
irradian vitalidad y ayudan a rendir al máximo, recuperarse adecuadamente y disfrutar plenamente
de su experiencia en el deporte.

La energía es necesaria para superar los límites, enfrentar desafíos y alcanzar niveles más altos de
rendimiento. Además, la energía contagiosa de un equipo o un grupo puede crear un ambiente
motivador y estimulante.
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Con la Metodología Sport Thinking el alumnado consigue una experiencia educativa
basada en la practicidad y la aplicación de los contenidos a un entorno real. Buscamos
ofrecer una formación al alcance del público apasionado por el deporte, accesible en
cualquier momento y lugar, con contenidos en constante actualización. Y, a su vez, que
puedan implementar en una rutina profesional, gracias a unas herramientas y recursos
base orientados a ello. Como valor añadido a la flexibilidad y accesibilidad, a este método
online, se suma la apuesta por el acompañamiento docente en el proceso de aprendizaje
en todo momento.
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La Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC) es una prestigiosa institución de educación
superior en Valladolid, España, con una amplia oferta de programas de grado y postgrado en áreas v
ariadas, incluyendo la sanidad. Con un enfoque en la investigación y la excelencia académica, la
Universidad Europea Miguel de Cervantes ha establecido una sólida reputación en el mundo de la
educación. Además, cuenta con un cuerpo docente altamente capacitado y una amplia experiencia
en la formación de profesionales en el ámbito de la salud. Como parte de nuestro compromiso con la
excelencia en la formación, EDUSPORT se enorgullece de colaborar con la Universidad Miguel de
Cervantes, ofreciendo programas conjuntos y oportunidades de formación a nuestros alumnos y
profesionales.
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Curso de Coaching y Entrenamiento Deportivo para eSports (Titulación
Universitaria + 8 Créditos ECTS)

Para qué te prepara

Esta formación en coaching y entrenamiento deportivo para e-Sport te prepara para convertirte en
un coach de éxito, el cual liderará la gestión del talento en clubes y gamers independientes que
aspiren a ganar los más prestigiosos campeonatos. Adquirirás nociones de los ámbitos de la
psicología, el coaching y el entrenamiento deportivo adaptados al entorno del gaming y de los
deportes electrónicos.

Titulación

Esta formación en coaching y entrenamiento deportivo para e-Sport te prepara para convertirte en
un coach de éxito, el cual liderará la gestión del talento en clubes y gamers independientes que
aspiren a ganar los más prestigiosos campeonatos. Adquirirás nociones de los ámbitos de la
psicología, el coaching y el entrenamiento deportivo adaptados al entorno del gaming y de los
deportes electrónicos.
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Objetivos

- Comprender el entorno de los e-sport y la importancia de los gamers dentro de este. - Descubrir los
factores clave para convertir a un gamer en un profesional. - Aplicar el coaching, la psicología y el
entrenamiento deportivo para transformar gamers en ganadores. - Desarrollar habilidades de
equipo.

A quién va dirigido

Esta formación va dirigida principalmente a aquellos profesionales o recién titulados de los ámbitos
de la salud, la psicología o el deporte que deseen convertirse en coachers de gamers profesionales.
Adquirirás conocimientos y habilidades útiles para emprender en el sector de los e-Sport y el
coaching aplicado en este.

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este curso en coaching y entrenamiento deportivo son
fundamentalmente las de coach profesional en e-Sport. Adicionalmente puedes convertirte en un
gamer que aplique de manera autodidáctica a su desempeño o bien a su equipo como líder o capitán.
Conviértete en una de las figuras clave del éxito de los clubes de e-Sport.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LOS E-SPORTS

Los e-Sport como deporte1.
Educación y e-Sports2.
E-Sport en la actualidad3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. IMPORTANCIA DE LOS GAMERS EN E-SPORTS

La influencia de los gamers1.
Importancia del deporte físico para los gamers2.
Riesgos para la salud en eSports y burnout en gamers profesionales3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. NIVELES DE HABILIDAD

Videojuegos y habilidad1.
Matchmaking y divisiones2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRANSFORMACIÓN DE UN GAMER EVENTUAL EN PROFESIONAL

De gamers casuales a profesionales1.
El papel del entrenador2.
Importancia de la comunicación3.
Motivación y autoconfianza4.
El liderazgo5.
Resolución de conflictos6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. FUNDAMENTOS DEL COACHING EN E-SPORTS

La formación de la identidad personal1.
¿Qué es el Coaching?2.
Orígenes del término “Coaching” y su evolución en e-Sport3.
El coaching deportivo en e-Sport4.
Nuevas tendencias en Coaching5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. COACHING DEPORTIVO EN E-SPORT

El Coaching en el entrenamiento de e-Sport1.
Optimización de la estrategia deportiva2.
La fluencia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PERFIL DEL ENTRENADOR E-SPORT

Responsabilidad y funciones del coach1.
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Objetivos, misión y valores2.
Factores clave en el coaching e-Sport3.
Roles e interacción4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LAS FASES DEL COACHING PARA E-SPORT

El contrato: evaluación inicial y establecimiento de la relación1.
Valoración y diseño del plan de acción2.
Sesiones de trabajo y entrenamiento3.
Evaluación del progreso4.
La primera sesión5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ÁREAS DE TRABAJO EN COACHING E-SPORT

La concentración1.
El estilo atribucional2.
Autoconfianza y Seguridad3.
Prevención de lesiones4.
Los pensamientos positivos5.
La motivación6.
Autovaloración y expectativas7.
Regulación de la tensión y la energía8.
Intención ganadora9.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. IMPREVISTOS Y REHABILITACIÓN PSICOLÓGICA EN E-SPORT

Posibles lesiones deportivas y clasificación1.
Factores psicológicos relacionados con las lesiones deportivas en e-Sport2.
Intervención orientada a la prevención3.
Intervenciones orientadas a la rehabilitación4.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ÁREAS DE TRABAJO EN COACHING E-SPORT: LA CONCIENCIA GRUPAL

Identidad y cohesión grupal1.
Grupo vs Equipo2.
Factores individuales, colectivos y ambientales en la consecución de los objetivos del equipo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. ENTRENAMIENTO DEPORTIVO PARA E-SPORT

Cuidado de la salud física1.
Cuidado de la salud psicológica2.
El equilibrio cuerpo-mente3.
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Objetivos, planificación y monitorización4.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso
simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


