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SOBRE EDUCA

Educa

Educa Business School es una Escuela de Negocios Virtual, con

BUSIness reconocimiento oficial, acreditada para impartir formacion superior de
F ° Z postgrado, (como formacién complementaria y formacién para el empleo), a
O M a C | O N través de cursos universitarios online y cursos / masteres online con titulo

Online propio.

NOS COMPROMETEMOS
CON LA CALIDAD

Educa Business School es miembro de pleno derecho en la Comision
Internacional de Educacioén a Distancia, (con estatuto consultivo de categoria
especial del Consejo Econdmico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta
con el Certificado de Calidad de la Asociacién Espafiola de

Normalizacién y Certificacién(AENOR) de acuerdo a la normativa ISO

9001, mediante la cual se Certifican en Calidad todas las acciones

Los contenidos didacticos de Educa estan elaborados, por tanto, bajo los
pardmetros de formacién actual, teniendo en cuenta un sistema innovador
con tutoria personalizada.

Como centro autorizado para la imparticion de formacion continua para
personal trabajador, los cursos de Educa pueden bonificarse, ademas

de ofrecer un amplio catélogo de cursos homologados y

baremables en Oposiciones dentro de la Administracion Publica.Educa
dirige parte de sus ingresos a la sostenibilidad ambiental y ciudadana, lo
gue la consolida como una Empresa Socialmente Responsable.

Las Titulaciones acreditadas por Educa Business School pueden
certificarse con la Apostilla de La Haya (CERTIFICACION OFICIAL DE
CARACTER INTERNACIONAL que le da validez a las Titulaciones Oficiales
en mas de 160 paises de todo el mundo).

Afos de experiencia avalan el Desde Educa, hemos reinventado la formacién online, de manera que nuestro
trabajo docente desarrollado en alumnado pueda ir superando de forma flexible cada una de las acciones

Educa, basandose en una formativas con las que contamos, en todas las areas del saber, mediante el apoyo
metodologia completamente a la incondicional de tutores/as con experiencia en cada materia, y la garantia de
vanguardia educativa aprender los conceptos realmente demandados en el mercado laboral.
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Postgrado en Dependencia y Cuidados

O, -

DURACION: MODALIDAD: PRECIO:

300 horas Online 260 €

Incluye materiales didacticos,
titulacion y gastos de envio.

CENTRO DE FORMACION: EDUCA
BUSINESS
Educa Business School SCHOOL

Titulacion

Titulacion Expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la
Imparticién de Formacién Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de Educa Business School via correo postal, la titulacion que

acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracion del mismo, el nombre y DNI del alumno, el nivel
de aprovechamiento que acredita que el alumno superd las pruebas propuestas, las firmas del profesor y
Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion recibida (Euroinnova Formacion,

Instituto Europeo de Estudios Empresariales y Comision Internacional para la Formacion a Distancia de la
UNESCO).
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Educa Business School

coma Escusla de Hegocios de Fomaciin de Postgrade
EXPIDE EL PRESENTE TITULD PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A
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Descripcion

Este curso en Dependencia y Cuidados le ofrece una formacion especializada en la materia. A lo largo de la
historia se han dejado sin atender, en numerosas ocasiones, a aquellas personas que presentaban algun
sintoma de “debilidad" o cierta dependencia. No obstante, en la actualidad, se hace esencial la presencia de
profesionales que sepan como ayudar en el ambito socio-sanitario en el domicilio a personas con especiales
necesidades de salud fisica, psiquica y social, aplicando las estrategias y procedimientos mas adecuados
para mantener y mejorar su autonomia personal y sus relaciones con el entorno. Asi, el presente curso en
Dependenciay Cuidados tratara de aportar los conocimientos necesarios para desarrollar intervenciones de

atencion fisica domiciliaria dirigidas a personas con necesidades de atencion sociosanitaria.
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Objetivos

- Facilitar unos conocimientos béasicos a las personas cuidadoras para mejorar el cuidado socio-sanitario de
las personas en situacién de dependencia.

- Promover que las personas cuidadoras apliquen los procedimientos y estrategias mas adecuadas para
mantener y mejorar la autonomia personal de la persona en situacion de dependencia y sus relaciones con el
entorno.

- Ofrecer informacion sobre productos de apoyo que propicien el autocuidado de la persona dependiente y la
vida auténoma de la persona en situacion de dependencia.

- Facilitar un apoyo emocional a las personas cuidadoras a través de actuaciones de autocuidado.

- Informar y orientar sobre los recursos sociosanitarios mas adecuados para garantizar los cuidados, la
asistencia y la vida auténoma de las personas en situacion de dependencia.

- Impulsar el reconocimiento social de las personas cuidadoras, favoreciendo, en su caso, una orientacion
para una futura integracion en el mercado laboral.

- Describir las principales caracteristicas y necesidades de atencion que presentan las personas
dependientes y su entorno, determinando las actitudes y valores que debe manifestar el profesional de
atencion directa y las relaciones con personas dependientes y su entorno.

- Adaptar y aplicar técnicas de higiene personal y de preparacion de cama, en el domicilio, seleccionando los
productos, materiales y utensilios de uso comun, en funcion del estado del usuario y del tipo de técnica.

A quién va dirigido

Este curso en Dependencia y Cuidados esta dirigido a todas aquellas personas interesadas en adquirir
conocimientos tedrico practicos relacionados con la atencion sociosanitaria a personas en el domicilio, de
forma general, asi como de aquellos aspectos relacionados con la higiene y la atencidn sanitaria domiciliaria,
en particular.

Para qué te prepara

Ese CURSOen Dependencia y Cuidados le prepara para adquirir unos conocimientos especificos dentro del
area desarrollando en el alumno unas capacidades para desenvolverse profesionalmente en el sector.
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Salidas Laborales

En general, podra ejercer su actividad en la organizacion, ejecucion y control de las actividades de atencion
socio-sanitaria directa a las personas y a su entorno en el domicilio. En concreto podra ser contratado por:
Administraciones Publicas, fundamentalmente municipales y autonémicas, encargadas de la gestion y
prestacion de servicios domiciliarios de atencion a personas dependientes.* Entidades privadas, con o sin
animo de lucro, tanto si ofertan servicios directos al usuario, como si son responsables de la gestion de
servicios o programas de atencion domiciliaria de titularidad publica.* Como auténomo, ofertando sus
servicios directamente a unidades convivenciales demandantes o creando su propia empresa de servicios
domiciliarios, asociado con otros técnicos.

Materiales Didacticos

Titulo del Curso

-
—

- Maletin porta documentos
- Manual tedrico 'Caracteristicas y Necesidades de Atencidn Higiénico-Sanitaria de las Personas Dependientes'
- Manual tedrico 'Administracion de Alimentos y Tratamientos a Personas Dependientes en el Domicilio’

- Manual tedrico 'Mejora de las Capacidades Fisicas y Primeros Auxilios para las Personas Dependientes en el
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- Maletin porta documentos

- Manual tedrico 'Mejora de las Capacidades Fisicas
y Primeros Auxilios para las Personas Dependientes
en el Domicilio’

- Subcarpeta portafolios

- Dossier completo Oferta Formativa

- Carta de presentacion

Formas de Pago

- Contrareembolso
- Tarjeta
- Transferencia

- Paypal

Otros: PayU, Sofort, Western Union, SafetyPay
Fracciona tu pago en comodos plazos sin intereses
+ Envio Gratis.

PAGO SEGURO:

Llama gratis al teléfono ~— {l
< ENVIO GRATIS .
e 1“ | Tarjeta i ‘ i
informate de los pagos a i @
l Paypal B

plazos sin intereses que
hay dlsponlbles Transferencia

ﬂ % Contrareembolso

e

Financiacion
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Facilidades econémicas y financiacion 100% sin intereses.

En Educa Business ofrecemos a nuestro alumnado facilidades econémicas y financieras para la realizacion
de pago de matriculas, todo ello 100% sin intereses.

10% Beca Alumnos:Como premio a la fidelidad y confianza ofrecemos una beca a todos aquellos que

hayan cursado alguna de nuestras acciones formativas en el pasado.

ANTIGUOS ALUMNOS

Agradecemos tu fidelidad y la
confianza depositada
en Euroinnova Formacion.

Metodologia y Tutorizacién

El modelo educativo por el que apuesta Euroinnova es el
aprendizaje colaborativocon un método de ensefianza
totalmente interactivo, lo que facilita el estudio y una mejor
asimilacion conceptual, sumando esfuerzos, talentos y
competencias.

El alumnado cuenta con un equipo docenteespecializado
en todas las areas.

Proporcionamos varios medios que acercan la
comunicacion alumno tutor, adaptandonos a las
circunstancias de cada usuario.

Ponemos a disposicion una plataforma weben la que se
encuentra todo el contenido de la accion formativa. A través
de ella, podra estudiar y comprender el temario mediante
actividades practicas, autoevaluaciones y una evaluacion
final, teniendo acceso al contenido las 24 horas del dia.
Nuestro nivel de exigencia lo respalda un
acompafamiento personalizado.
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Redes Sociales

Siguenos en nuestras redes sociales y pasa a formar
parte de nuestra gran comunidad educativa,donde
podras participar en foros de opinién, acceder a
contenido de interés, compartir material didactico e
interactuar con otros/as alumnos/as, ex alumnos/as 'y
profesores/as. Ademas, te enteraras antes que nadie
de todas las promociones y becas mediante nuestras
publicaciones, asi como también podras contactar
directamente para obtener informacion o resolver tus
dudas.

00000

Reinventamos la Formacion Online

Q@ Mas de 150 cursos
N Dﬂ Universitarios | 3

Contamos con mas de 150 cursos
avalados por distintas Universidades de
reconocido prestigio.
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Campus 100% Online

Impartimos nuestros programas
formativos mediante un campus online
adaptado a cualquier tipo de dispositivo.
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Amplio Catalogo

Nuestro alumnado tiene a su
disposicion un amplio catdlogo
formativo de diversas areas de
conocimiento.

Nuestro Aval AEC y AECA

Nos avala la Asociacién Espafiola de
Calidad (AEC) estableciendo los méximos
criterios de calidad en la formaciény
formamos parte de la Asociacion
Espafiola de Contabilidad y
Administracion de Empresas (AECA),
dedicada a la investigacion de vanguardia
en gestion empresarial.

Bolsa de Préacticas

Facilitamos la realizacion de practicas de
empresa, gestionando las ofertas
profesionales dirigidas a nuestro
alumnado. Ofrecemos la posibilidad de
practicar en entidades relacionadas con
la formacién que se ha estado recibiendo
en nuestra escuela.

Innovacién y Calidad

Ofrecemos el contenido mas actual y
novedoso, respondiendo a la realidad
empresarial y al entorno cambiante, con
una alta rigurosidad académica
combinada con formacion practica.

¢ 9
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Claustro Docente

Contamos con un equipo de docentes
especializados/as que realizan un
seguimiento personalizado durante el
itinerario formativo del alumno/a.

Club de Alumnos/as

Servicio Gratuito que permite a nuestro
alumnado formar parte de una extensa
comunidad virtual que ya disfruta de
multiples ventajas: beca, descuentos y
promociones en formacién. En este, se
puede establecer relacién con
alumnos/as que cursen la misma area de
conocimiento, compartir opiniones,
documentos, practicas y un sinfin de
intereses comunitarios.

Revista Digital

El alumnado puede descargar articulos
sobre e-learning, publicaciones sobre
formacion a distancia, articulos de
opinién, noticias sobre convocatorias de
oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, y
otros recursos actualizados de interés.
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Acreditaciones y Reconocimientos
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ASSCCIATE

Adabe Your technalogy partner Specialist artnes for Education

Temario

PARTE 1. CUIDADO EN EL ENTORNO FAMILIAR.
FORMACION PARA CUIDADORES DE PERSONAS EN
SITUACION DE DEPENDENCIA

PARTE 2. HIGIENE Y ATENCION SANITARIA

DOMICILIARIA
MODULO 1. CARACTERISTICAS Y NECESIDADES DE ATENCION

HIGIENICO-SANITARIA DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. IDENTIFICACION DE LAS CARACTERISTICAS Y NECESIDADES DE LAS
PERSONAS DEPENDIENTES
1.El proceso de envejecimiento
2.La enfermedad y la convalecencia
3.Las discapacidades
UNIDAD DIDACTICA 2. DELIMITACION DEL AMBITO DE LA ATENCION DOMICILIARIA
1.Unidades convivenciales con personas dependientes: tipologia y funciones. Necesidades y riesgos de los
cuidadores principales
2.Servicios, programas y profesionales de atencion directa domiciliaria a personas dependientes: caracteristicas
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y estructura funcional. El equipo interdisciplinar y el papel de los profesionales de la atencion directa

3.Los cuidadores principales y el servicio de ayuda a domicilio

4.Uso del vocabulario basico de la atencion domiciliaria

5.Principios éticos de la intervencion social con personas y colectivos con necesidades especiales. Actitudes y
valores

6.Aprecio por los principios éticos de la intervencion con personas dependientes

7.Confidencialidad y respeto a la hora de manejar informacion personal y médica

8.Mantenimiento de la higiene y presencia fisica personales del profesional de ayuda a domicilio

9.Atencién integral de las personas. Técnicas de humanizacion de la ayuda

10.Dindmica de la relacion de ayuda: adaptacion, dificultades, limites y prevencion de riesgos psicolégicos

11.La intervencion en las situaciones de duelo

12.La observacion y el registro de la evolucion funcional y el desarrollo de actividades de atencion fisica.
Técnicas e instrumentos de observacion aplicados a las situaciones domiciliarias

13.Las ayudas técnicas para el cuidado y la higiene personal
UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE TECNICAS DE HIGIENE Y ASEO DE LA PERSONA
DEPENDIENTE

1.Principios anatomofisioldgicos del 6rgano cutaneo y fundamentos de higiene corporal. Patologia méas
frecuente

2.Técnicas de aseo e higiene corporal segun tipologia de ayuda a domicilio

3.Ulceras por presion. Prevencion y tratamiento

4.Tipos de camas, accesorios y lencerfa. Técnicas de realizacion de camas

5.Cuidados del paciente incontinente y colostomizado

6.Prevencion y control de infecciones

7.Cuidados postmortem. Finalidad y preparacion del cadaver

8.Técnicas de limpieza y conservacion de protesis

9.Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno para la mejora de su higiene y aseo

MODULO 2. ADMINISTRACION DE ALIMENTOS Y TRATAMIENTOS A

PERSONAS DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO

UNIDAD DIDACTICA 1. PLANIFICACION DEL MENU DE LA UNIDAD CONVIVENCIAL
1.Principios de alimentacion y nutricion
2.Principios anatomofisiolégicos de los sistemas digestivo y endocrino. Patologia mas frecuente
3.Conceptos de alimentacion y nutricion. Los alimentos. Clasificacién funcional
4.Recomendaciones en energia y nutrientes. Ingesta recomendada. Interpretacion del etiquetado nutricional
5.Dieta saludable. Calidad de dieta
6.Problemas nutricionales de las sociedades desarrolladas
7.Tipos de dietas
8.Dieta familiar y planificacion de menus diarios y semanales
9.Raciones y medidas caseras
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10.La alimentacién en el anciano y en el convaleciente

11.Planificacion de los menus

12.Consideracion por la situacion especifica alimentaria y nutricional de cada persona dependiente
UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE TECNICAS DE ALIMENTACION

1.Alimentacion por via oral y enteral

2.Ayudas técnicas y apoyo para la ingesta
UNIDAD DIDACTICA 3. RECOGIDA DE ELIMINACIONES

1.Medios y materiales para la recogida de excretas

2.Eliminacion de excretas

3.Normas higiénico-sanitarias

4.Mantenimiento de la higiene y presencia fisica personales

5.Respeto por la intimidad de la persona dependiente y sus familiares
UNIDAD DIDACTICA 4. ADMINISTRACION DE MEDICACION EN EL DOMICILIO

1.Evolucion del metabolismo en el ciclo vital

2.Principios de farmacologia general

3.Constantes vitales

4.Técnicas de preparacion y administracion de medicacion por via oral, tépica y rectal

5.Técnicas de aerosolterapia y oxigenoterapia

6.Técnicas de aplicacion de frio y calor

7.Riesgos de los farmacos

8.Constitucion y mantenimiento de botiquines

MODULO 3. MEJORA DE LAS CAPACIDADES FISICAS Y PRIMEROS

AUXILIOS PARA LAS PERSONAS DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO

UNIDAD DIDACTICA 1. MOVILIDAD DE LA PERSONA DEPENDIENTE
1.Principios anatomofisiolégicos de sostén y movimiento del cuerpo humano
2.Aparato locomotor
3.Patologias mas frecuentes del aparato locomotor
4.Biomecanica de las articulaciones
UNIDAD DIDACTICA 2. EMPLEO DE TECNICAS DE MOVILIZACION, TRASLADO Y DEAMBULACION
1.Posiciones anatomicas
2.Técnicas y ayudas técnicas para la deambulacion, traslado y movilizacion en personas dependientes
3.Técnicas para el posicionamiento en cama
4.Orientacion a la persona dependiente y sus cuidadores principales
5.Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno para la mejora de su movilidad y estado
fisico
UNIDAD DIDACTICA 3. TOMA DE CONSTANTES VITALES
1.Temperatura
2.Frecuencia respiratoria
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3.Presion arterial

4 Frecuencia cardiaca
5.Recogida de las mismas

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION DE TECNICAS DE SEGURIDAD Y PRIMEROS AUXILIOS

\

1.Primeros auxilios
2. Traumatismos. Vendajes e inmovilizaciones

3.Técnicas de reanimacion cardiopulmonar

4 Asfixia

5.Quemaduras

6.Heridas y hemorragias

7.Picaduras

8.Intoxicaciones

9.Botiquin de urgencias

10.Consultas a distancia

11.Prevencion de riesgos en el entorno de la persona dependiente. Medidas de autoproteccion

12.Atencion especial a la Prevencion de Riesgos Laborales
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