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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Curso en Cosmetología aplicada a la Estética Integral

Para qué te prepara

En esta disciplina científica se toman en consideración temas como estado general de salud, condiciones
médicas de la piel, pigmentación, alergias, y también asuntos como actividades laboral y social de la
persona, su edad y su tratamiento rutinario de higiene y belleza. Este curso te prepara para conocer en
profundidad la anatomía y fisiologías humanas así como diferentes técnicas para el embellecimiento del
cuerpo y salud de la piel.

Titulación

En esta disciplina científica se toman en consideración temas como estado general de salud, condiciones
médicas de la piel, pigmentación, alergias, y también asuntos como actividades laboral y social de la
persona, su edad y su tratamiento rutinario de higiene y belleza. Este curso te prepara para conocer en
profundidad la anatomía y fisiologías humanas así como diferentes técnicas para el embellecimiento del
cuerpo y salud de la piel.
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Objetivos

Mediante el presente curso podrás alcanzar los siguientes objetivos:
- Analizar los diferentes conectores de actuación de los productos cosméticos sobre el cuerpo humano, en función de
su estructura cualitativa, relacionándolos con los efectos que producen y con las reacciones adversarias que pueden
desencadenarse. 
- Analizar los factores que pueden producir modificaciones en la composición de los productos cosméticos
estableciendo pautas de almacenamiento y manipulación de dichos productos para mantenerlos en condiciones
óptimas.
- Analizar las interacciones que pueden producirse entre productos cosméticos, entre cosméticos y tratamientos
medicamentos y en el uso de productos cosméticos asociados a aplicación de corrientes, deduciendo las precauciones
necesarias para evitar que dichas alteraciones se produzcan.
- Analizar los efectos de los productos cosméticos sobre el cabello y cuero cabelludo, según  los requerimientos de las
técnicas o de los tratamientos capilares, concluyendo diferentes criterios que permitan evaluar los resultados
obtenidos.

A quién va dirigido

Este curso esta dirigido a los profesionales del ámbito de la imagen personal que estén interesados en
adquirir diferentes conocimientos sobre anatomía y fisiología humana, los cuales están relacionados
directamente con el proceso estético que interviene para cuidar, prevenir, o mejorar la imagen personal.
Este curso también esta dirigido a cualquier persona interesada en adquirir los conocimientos necesarios,
relacionados con el mundo de la Cosmética aplicada a la Estética Integral.

Salidas laborales

Gracias al presente curso, adquirirás los conocimientos y competencias necesarias, que te permitirán
ampliar tus oportunidades laborales, capacitándote para trabajar como Esteticista, Director técnico en
empresas estéticas y áreas de imagen personal, de spas y balnearios, Técnico en tratamientos estéticos
integrales, Especialista en técnicas hidroestéticas, Técnico en micropigmentación, Técnico en depilación
mecánica y avanzada, Técnico en aparatología estética, Especialista en bronceado mediante radiación
ultravioleta, Técnico en masajes estéticos,Técnico en drenaje linfático estético, Trabajador cualificado en
centros de medicina y cirugía estética, Asesor estético y cosmético y Formador técnico en estética.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA, HISTOLOGÍA Y FISIOLOGÍA DE LA PIEL

Anatomía, histología y fisiología de la piel1.
- La piel1.
- Anexos cutáneos2.

Vascularización e inervación2.
- Vascularización de la piel1.

Embriología de la piel3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TIPOLOGÍA CUTÁNEA Y ALTERACIONES DE LA PIEL

Biología de la piel1.
Lesiones cutáneas2.
Cambios de color en la piel3.
Diagnóstico de trastornos cutáneos4.
Tratamiento de las alteraciones cutáneas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MATERIAS PRIMAS, FABRICACIÓN Y CONTROL DE PRODUCTOS
COSMÉTICOS

Materias primas, fabricación y control de los productos cosméticos1.
Materias primas y componentes básicos de los cosméticos2.
Vectores cosméticos3.
Generalidades de los productos cosméticos y su control4.

- Cosmetovigilancia1.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CLASIFICACIÓN BÁSICA DE LOS PRODUCTOS COSMÉTICOS

Productos corporales1.
- Limpieza superficial corporal1.
- Limpieza profunda de la piel2.
- Dermatitis atópica3.
- Estrías y flacidez4.
- Celulitis5.

Productos faciales2.
- Limpieza facial1.
- Tonificación facial2.
- Hidratación y nutrición3.
- Corrección facial4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. COSMÉTICA FACIAL Y CORPORAL

Cosméticos de higiene e hidratación facial y corporal1.
- La higiene de la piel1.
- Emulsiones2.
- Jabones3.
- Geles4.
- Mascarillas5.

Cosméticos exfoliantes2.
- Físicos1.
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- Químicos2.
Cosméticos hidratantes y tonificantes3.

- Ingredientes de los cosméticos hidratantes1.
- Formas cosméticas hidratantes2.

Cosméticos de mantenimiento y protección de la piel4.
Criterios de selección de los cosméticos en función de los tipos de piel5.

- Tipos de piel1.
- Aplicación de cosméticos2.

Cosméticos utilizados en la aplicación de electroestética6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. COSMÉTICA DEL CABELLO Y COLORACIÓN CAPILAR

El pelo1.
Cosméticos para el cabello2.

- Productos para el cuidado y tratamiento del cabello1.
Productos para el peinado3.
La decoloración del vello corporal y facial4.

- Aplicación, tiempo de actuación y eliminación del producto decolorante1.
- Cosméticos para la decoloración del vello corporal y facial2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. COSMÉTICA DECORATIVA

Cosméticos decorativos1.
- Limpieza superficial facial1.

Correctores, maquillaje de fondo, polvos y colorete2.
Maquillaje de ojos3.
Maquillaje de labios4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. COSMÉTICA NATURAL Y COSMÉTICA BASADA EN LOS ALIMENTOS

Fitoterapia y plantas medicinales1.
Fitocosmética2.
Nutricosmética3.
Preparados a partir de alimentos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. COSMÉTICOS EMPLEADOS EN LAS TÉCNICAS DE DEPILACIÓN

La depilación1.
El hirsutismo2.
Métodos de depilación3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. FRAGANCIAS Y PERFUMES

Sustancias aromáticas1.
Aceites base2.
Aplicaciones estéticas de los aceites esenciales3.
Perfumes4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 11. PROTECTORES SOLARES

Efectos negativos de la radiación solar1.
Productos para la protección solar2.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. MEDIDAS DE SEGURIDAD, SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS

Medidas preventivas y riesgos generales y específicos1.
Medidas preventivas y riesgos específicos2.
Reglas de actuación en caso de emergencias3.
Primeros auxilios4.
Deberes de los trabajadores en prevención de riesgos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. LEGISLACIÓN COSMÉTICA Y COSMETOVIGILANCIA

1.Normativa relativa a los productos cosméticos1.
Productos cosméticos2.
Procesos de comunicación y comunicado de riesgos y efectos graves no deseados3.
Control de mercado y medidas de protección4.
Cosmetovigilancia5.
Elaboración e importación de los productos cosméticos6.
Control sanitario7.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


