
Curso en Actividad Física y Deporte Adaptado (Titulación Universitaria + 8
Créditos ECTS)

Avalado por:

Curso Actividad
Fisica De...

https://insealud.com
https://insealud.com/curso-actividad-fisica-deporte-adaptado


ÍNDICE

1 Sobre
EDUSPORT 2 Somos

EDUSPORT 3 Nuestros
valores

4
Metodología
SPORT
THINKING 5 Alianzas 6 Razones

por las que
elegir
EDUSPORT

7 Nombre
formación +
datos clave
y titulacion

8 Objetivos
y salidas
laborales 9 Temario

10 Becas y
financiación 11 Formas de pago 12 Contacto



Curso Actividad
Fisica De...

Entrena tu pasión, fortalece tu talento

EDUSPORT es una empresa de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de
calidad en el ámbito del deporte.
El objetivo es proporcionar a los/as usuarios/as las herramientas necesarias para mejorar
sus habilidades, alcanzar sus metas y disfrutar plenamente de la pasión por el deporte.
En EDUSPORT creemos en el conocimiento y la práctica van de la mano. Estamos
comprometidos con nuestro alumnado para alcanzar un futuro profesional prometedor.

Dentro de nuestra visión, EDUSPORT se
integra en un sector en auge, el sector
deportivo, a través de una formación
especializada de más de 1.000 cursos en el
ámbito de la actividad física y el deporte, con
el sello de respaldada por docentes y
universidades de confianza como la
Universidad Europea Miguel de Cervantes y
otras entidades deportivas.
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Potenciamos las habilidades innatas y las aptitudes naturales en las personas para la formación en
los deportes. Reconocer y desarrollar el talento es esencial para alcanzar metas más altas.
Fomentamos el respeto y la colaboración en el ámbito deportivo.

Es el motor que impulsa a los deportistas a esforzarse, a superar obstáculos y a perseguir sus
sueños. Por eso en EDUSPORT consideramos la pasión el motor de nuestro claustro.

Se relaciona con la salud, la energía y el entusiasmo en la práctica deportiva. Nuestros docentes
irradian vitalidad y ayudan a rendir al máximo, recuperarse adecuadamente y disfrutar plenamente
de su experiencia en el deporte.

La energía es necesaria para superar los límites, enfrentar desafíos y alcanzar niveles más altos de
rendimiento. Además, la energía contagiosa de un equipo o un grupo puede crear un ambiente
motivador y estimulante.
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Con la Metodología Sport Thinking el alumnado consigue una experiencia educativa
basada en la practicidad y la aplicación de los contenidos a un entorno real. Buscamos
ofrecer una formación al alcance del público apasionado por el deporte, accesible en
cualquier momento y lugar, con contenidos en constante actualización. Y, a su vez, que
puedan implementar en una rutina profesional, gracias a unas herramientas y recursos
base orientados a ello. Como valor añadido a la flexibilidad y accesibilidad, a este método
online, se suma la apuesta por el acompañamiento docente en el proceso de aprendizaje
en todo momento.
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La UCAM Universidad Católica San Antonio de Murcia pretende, como objetivo fundamental,
garantizar de una forma institucional la presencia de cristianos con vocación docente y
evangelizadora en el mundo como un instrumento válido de repuesta desde la Fe a los grandes
problemas e interrogantes de la sociedad contemporánea, de profundo arraigo cristiano.
En la Universidad Católica se imparte docencia superior, se forman investigadores y se preparan
profesionales mediante la generación y transmisión de la ciencia, la técnica y la cultura, según la
verdad racional y a la luz de la fe de la Iglesia Católica; al servicio del desarrollo integral de la persona,
la familia y la sociedad, según los principios del Evangelio.
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Curso en Actividad Física y Deporte Adaptado (Titulación Universitaria + 8
Créditos ECTS)

Para qué te prepara

Con este Curso en Actividad Física y Deporte Adaptado tendrás la posibilidad de adquirir las
habilidades necesarias para trabajar con personas con diversidad funcional en el ámbito deportivo,
promoviendo la inclusión y mejorando la calidad de vida gracias a los numerosos beneficios que tiene
la práctica deportiva en esta población, mediante una comprensión sólida de las necesidades
individuales.

Titulación

Con este Curso en Actividad Física y Deporte Adaptado tendrás la posibilidad de adquirir las
habilidades necesarias para trabajar con personas con diversidad funcional en el ámbito deportivo,
promoviendo la inclusión y mejorando la calidad de vida gracias a los numerosos beneficios que tiene
la práctica deportiva en esta población, mediante una comprensión sólida de las necesidades
individuales.
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Objetivos

- Comprender las bases del deporte adaptado y su importancia social. - Familiarizarse con las
funciones y roles de la FEDDF y la FEDDI en el apoyo a personas con discapacidad. - Identificar y
diferenciar los diversos deportes adaptados disponibles. - Explorar la historia y la relevancia de los
Juegos Paralímpicos en el contexto deportivo. - Analizar las particularidades y desafíos del deporte
en personas con discapacidad física, intelectual y sensorial. - Conocer los beneficios físicos,
emocionales y sociales que el deporte aporta a las personas con discapacidad.

A quién va dirigido

El Curso en Actividad Física y Deporte Adaptado se orienta hacia profesionales del deporte,
educadores y terapeutas que deseen ampliar su conocimiento y habilidades en la creación de
programas de ejercicio personalizados para personas con discapacidades, fomentando la inclusión y
la mejora de su calidad de vida.

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Curso en Actividad Física y Deporte Adaptado brinda numerosas
salidas laborales en el campo de la salud y el deporte, como son las de entrenador de deportes
adaptados, coordinador de programas inclusivos, asesor en instituciones de apoyo a personas con
discapacidad, o promotor de actividades deportivas inclusivas en comunidades y organizaciones.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS DEL DEPORTE ADAPTADO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Nociones generales. La actualidad en la adaptación de deportes1.
Organizaciones deportivas de ámbito local, estatal e internacional2.
Tipos de competiciones y eventos físico-deportivos y recreativos: terapéuticos, recreativos,3.
educativos, competitivos
Deportes adaptados y específicos4.

- Aspectos técnicos1.
- Aspectos tácticos2.
- Aspectos reglamentarios3.
- Organización de los participantes y los apoyos4.
- Adecuación de los espacios e instalaciones5.
- Recursos materiales y adaptaciones6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE DEPORTES DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD
FÍSICA (FEDDF)

La Federación como institución1.
- Competencias y funciones de la FEDDF1.

Órganos de gobierno, representación y estructura de la FEDDF2.
- Causas de inelegibilidad e incompatibilidades1.
- Órganos técnicos2.

Licencias y seguros3.
Estatutos personales de clubes, asociaciones deportivas y deportistas, técnicos y más4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE DEPORTES PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL (FEDDI)

La Federación Española de Deportes para Personas con Discapacidad Intelectual como1.
organismo

- Las competencias de la FEDDI1.
El programa formativo nacional2.

- Niveles1.
- Divisiones, marcas y rankings2.

Licencias3.
- La licencia única estatal. Disposiciones generales1.

Estructura de la Federación Española de Deportes para Personas con Discapacidad Intelectual4.
- Inelegibilidad e incompatibilidades1.
- Régimen disciplinario2.
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. UNAS PINCELADAS, DEPORTES ADAPTADOS EXISTENTES

Conceptos generales; la adaptación de deportes y la inclusión1.
Los deportes adaptados existentes2.

- Actividades subacuáticas1.
- Atletismo2.
- Automovilismo3.
- Bádminton4.
- Baloncesto5.
- Balonmano6.
- Ciclismo7.
- Esgrima8.
- Otros deportes9.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LOS JUEGOS PARALÍMPICOS

Historia1.
- Juegos Paralímpicos1.

Deportes Paralímpicos2.
- Deportes de Verano1.
- Deportes de Invierno2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TIPOS DE DISCAPACIDAD EN EL DEPORTE

Discapacidad visual1.
- Tipos de discapacidad visual1.
- Necesidades de las personas con ceguera2.

Discapacidad auditiva2.
- Hipoacusia y sordera1.
- Tipologías de discapacidad auditiva2.

Discapacidad física3.
Discapacidad intelectual4.

- Clasificación de la discapacidad intelectual1.
Trastornos Generalizados del Desarrollo5.

- Tipos y características de los Trastornos Generalizados del Desarrollo1.
Enfermedad mental6.
Otros (daño cerebral adquirido, etc.)7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD FÍSICA

Etiología y clasificación de la discapacidad física1.
Clasificación internacional del funcionamiento, la discapacidad y la salud (CIF)2.
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- Terminología: funcionamiento, discapacidad y salud1.
- Objetivo y finalidad2.
- Enfoque bio-psico-social y ecológico3.
- Funciones y estructuras corporales4.
- Actividad5.
- Participación6.

Autonomía personal3.
- Definición1.
- Parámetros que la configuran2.
- Autonomía personal y calidad de vida3.

Patologías frecuentes en discapacidad física4.
- Espina bífida1.
- Parálisis cerebral2.
- Enfermedades neuromusculares3.
- Lesiones de la médula espinal4.
- Esclerosis múltiple5.
- Poliomielitis6.
- Amputaciones7.
- Distonía muscular8.

Autonomía funcional y el paradigma de los apoyos5.
- Tipos de apoyo1.
- Duración e intensidad de los apoyos: Intermitente, limitado, extenso, generalizado2.

El deporte en las personas con discapacidad física6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Definición de la discapacidad intelectual1.
Características básicas de la persona con discapacidad intelectual2.
Trastornos asociados en la discapacidad intelectual3.

- Hidrocefalia. Microcefalia1.
- Alteraciones fisiológicas: respiratorias, cardíacas, digestivas, renales, metabólicas,2.
neurológicas, alergias
- Epilepsia3.
- Obesidad4.
- Trastornos de la personalidad5.
- Psicosis y depresión6.
- Autismo7.
- Hipotonía muscular e hiperlaxitud8.
- Comportamientos estereotipados (ecolalia, balanceo, autoagresión)9.

El deporte en las personas con discapacidad intelectual4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD SENSORIAL

Definición de Discapacidad Visual1.
Tipos y grados de ceguera y repercusiones funcionales: baja visión, ceguera total y2.
sordoceguera
La baja visión por falta de agudeza visual o por disminución del campo visual: afectación de la3.
córnea, la úvea, el cristalino, la retina, nervio óptico, la presión intraocular, la movilidad ocular,
de refracción ocular
El sentido auditivo en la ceguera: capacidad para identificar, localizar, discriminar y seguir el4.
estímulo sonoro
Definición de Discapacidad Auditiva5.
Anatomofisiología del aparato auditivo6.

- Oído externo1.
- Oído medio2.
- Oído interno3.

Etiología7.
Características diferenciales en las personas con discapacidad auditiva8.
El deporte en las personas con discapacidad sensorial9.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LOS BENEFICIOS DEL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD

El deporte como actividad física1.
Beneficios para la salud de la actividad física deportiva2.

- Salud física u orgánica y actividad físico deportiva1.
Valoración de la condición física, la salud y la calidad de vida3.

- Condición física1.
La inclusión como valor añadido al deporte en personas con discapacidad4.

- La importancia de la inclusión en la educación y el deporte; los más pequeños y la1.
educación física
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso
simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


