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SOBRE EDUSPORT

Entrena tu pasion, fortalece tu talento

EDUSPORT es una empresa de formacion deportiva online dedicada a ofrecer educacion de
calidad en el ambito del deporte.

El objetivo es proporcionar a los/as usuarios/as las herramientas necesarias para mejorar
sus habilidades, alcanzar sus metas y disfrutar plenamente de la pasion por el deporte.

En EDUSPORT creemos en el conocimiento y la practica van de la mano. Estamos
comprometidos con nuestro alumnado para alcanzar un futuro profesional prometedor.

SOMOS EDUSPORT

18 anos

formando a especialistas

Dentro de nuestra vision, EDUSPORT se
del deporte

integra en un sector en auge, el sector
deportivo, a traves de una formacion

especializada de mas de 1.000 cursos en el

ambito de la actividad fisica y el deporte, con d e 5 0 . 0 0 0
el s_eIIo _de respaldada por docentesy estudiantes formados
universidades de confianza como la

Universidad Europea Miguel de Cervantesy

otras entidades deportivas. 9 8 o/
(o]

tasa empleabilidad

Curso Actividad
Fisica De...


https://insealud.com/curso-actividad-fisica-deporte-adaptado

EDU

www.edusport.com

NUESTROS VALORES

Talento

Potenciamos las habilidades innatas y las aptitudes naturales en las personas para la formacion en
los deportes. Reconocer y desarrollar el talento es esencial para alcanzar metas mas altas.
Fomentamos el respeto y la colaboracion en el ambito deportivo.

Pasion

Es el motor que impulsa a los deportistas a esforzarse, a superar obstaculos y a perseguir sus
suenos. Por eso en EDUSPORT consideramos la pasion el motor de nuestro claustro.

Energia

Serelaciona con la salud, la energia y el entusiasmo en la practica deportiva. Nuestros docentes
irradian vitalidad y ayudan a rendir al maximo, recuperarse adecuadamente y disfrutar plenamente
de su experiencia en el deporte.

Energia

La energia es necesaria para superar los limites, enfrentar desafios y alcanzar niveles mas altos de
rendimiento. Ademas, la energia contagiosa de un equipo o un grupo puede crear un ambiente
motivador y estimulante.
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METODOLOGIA SPORT THINKING

Con la Metodologia Sport Thinking el alumnado consigue una experiencia educativa
basada en la practicidad y la aplicacion de los contenidos a un entorno real. Buscamos
ofrecer una formacion al alcance del publico apasionado por el deporte, accesible en
cualquier momento y lugar, con contenidos en constante actualizacion. Y, a su vez, que
puedan implementar en una rutina profesional, gracias a unas herramientas y recursos
base orientados a ello. Como valor afiadido a la flexibilidad y accesibilidad, a este metodo
online, se suma la apuesta por el acompanamiento docente en el proceso de aprendizaje
en todo momento.

100%
ONLINE

DONDE, CUANDO
Y COMO TU QUIERAS

APRENDIZAJE
PERSONALIZADO
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ALIANZAS

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

ucam  |FEE

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE MURCIA Universidad Europea
Miguel de Cervantes

Universidad de E U N E(Z
Vitoria-Gasteiz

La UCAM Universidad Catdlica San Antonio de Murcia pretende, como objetivo fundamental,
garantizar de una forma institucional la presencia de cristianos con vocacion docente y
evangelizadora en el mundo como un instrumento valido de repuesta desde la Fe a los grandes
problemas e interrogantes de la sociedad contemporanea, de profundo arraigo cristiano.

Enla Universidad Catolica se imparte docencia superior, se forman investigadores y se preparan
profesionales mediante la generacion y transmision de la ciencia, la tecnicay la cultura, segun la
verdad racional y a la luz de la fe de la Iglesia Cat0dlica; al servicio del desarrollo integral de la persona,
la familia y la sociedad, segun los principios del Evangelio.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

Calidad formativa
Contamos con Masters propios, oficiales y universitarios.

Campus virtual Edtech + |IA

Plataforma de aprendizaje de vanguardia con las ultimas novedades en
tecnologia de la educacion.

Claustro de renombre

Profesores que trabajan en el sector deportivo y estan especializados
en diferentes areas del deporte.

Flexibilidad de estudio

Garantizando la calidad y excelencia estes donde estes y sea cual sea el
momento en el que decidas estudiar.

Diversidad tematica

Desde Marketing y comunicacion deportiva, Psicologia, Nutricion, Fisio-
terapia o Direccion deportiva, hasta entrenamiento, preparacion fisica o
eSports.

Metodologia online

Apostamos por ofrecer estudios online con las herramientas mas inno-
vadoras.

Becas y financiacion

Beneficiate de nuestro sistema de becas adaptadas a tu perfil y disfruta
de nuestras facilidades de financiacion.
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Curso en Actividad Fisica y Deporte Adaptado (Titulacion Universitaria + 8
Créditos ECTS)

Para qué te prepara

Con este Curso en Actividad Fisica y Deporte Adaptado tendras la posibilidad de adquirir las
habilidades necesarias para trabajar con personas con diversidad funcional en el ambito deportivo,
promoviendo la inclusion y mejorando la calidad de vida gracias a los numerosos beneficios que tiene
la practica deportiva en esta poblacion, mediante una comprension solida de las necesidades
individuales.

Titulacion

Con este Curso en Actividad Fisica y Deporte Adaptado tendras la posibilidad de adquirir las
habilidades necesarias para trabajar con personas con diversidad funcional en el ambito deportivo,
promoviendo la inclusion y mejorando la calidad de vida gracias a los numerosos beneficios que tiene
la practica deportiva en esta poblacion, mediante una comprension solida de las necesidades
individuales.

CERTIFICA

NOMBRE Y APELLIDOS

con D.N.I/PASAPORTE

Ha completado con total aprovechamiento y la calificacién de apto/a el programa UCAM
Extension de “Accidon Formativa” celebrado del XX de mes XXXX al XX de mes de XXXX,
con una duracién de XX horas (XX créditos ECTS). Dirigido a XXXXXXXXXXXX

Universidad Catdlica San Antonio de Murcia a XX de mes de XXXX

José Alarcén Teruel
Secretario General de la UCAM
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Objetivos

- Comprender las bases del deporte adaptado y su importancia social. - Familiarizarse con las
funcionesy roles de la FEDDF y la FEDDI en el apoyo a personas con discapacidad. - Identificar y
diferenciar los diversos deportes adaptados disponibles. - Explorar la historia y la relevancia de los
Juegos Paralimpicos en el contexto deportivo. - Analizar las particularidades y desafios del deporte
en personas con discapacidad fisica, intelectual y sensorial. - Conocer los beneficios fisicos,
emocionalesy sociales que el deporte aporta a las personas con discapacidad.

A quien va dirigido

El Curso en Actividad Fisica y Deporte Adaptado se orienta hacia profesionales del deporte,
educadores y terapeutas que deseen ampliar su conocimiento y habilidades en la creacion de
programas de ejercicio personalizados para personas con discapacidades, fomentando la inclusiony
la mejora de su calidad de vida.

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Curso en Actividad Fisica y Deporte Adaptado brinda numerosas
salidas laborales en el campo de la salud y el deporte, como son las de entrenador de deportes
adaptados, coordinador de programas inclusivos, asesor en instituciones de apoyo a personas con
discapacidad, o promotor de actividades deportivas inclusivas en comunidades y organizaciones.
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UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DEL DEPORTE ADAPTADO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

1. Nociones generales. La actualidad en la adaptacion de deportes
2. Organizaciones deportivas de ambito local, estatal e internacional
3. Tipos de competiciones y eventos fisico-deportivos y recreativos: terapeuticos, recreativos,
educativos, competitivos

4. Deportes adaptados y especificos

1. - Aspectos técnicos

2. - Aspectos tacticos

3. - Aspectos reglamentarios

4. - Organizacion de los participantes y los apoyos

5. - Adecuacion de los espacios e instalaciones

6. - Recursos materiales y adaptaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. LA FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD
FiSICA (FEDDF)

1. La Federacion como institucion
1. - Competenciasy funciones de la FEDDF
2. Organos de gobierno, representacion y estructura de la FEDDF
1. - Causas de inelegibilidad e incompatibilidades
2. - Organos técnicos
3. Licenciasy seguros
4. Estatutos personales de clubes, asociaciones deportivas y deportistas, tecnicos y mas

UNIDAD DIDACTICA 3. LA FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL (FEDDI)

1. LaFederacion Espafnola de Deportes para Personas con Discapacidad Intelectual como
organismo
1. - Las competencias de la FEDDI
2. Elprograma formativo nacional

1. - Niveles
2. - Divisiones, marcasy rankings
3. Licencias

1. - Lalicencia unica estatal. Disposiciones generales

4. Estructura de la Federacion Espafola de Deportes para Personas con Discapacidad Intelectual
1. -Inelegibilidad e incompatibilidades
2. -Régimen disciplinario
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UNIDAD DIDACTICA 4. UNAS PINCELADAS, DEPORTES ADAPTADOS EXISTENTES

1. Conceptos generales; la adaptacion de deportes y la inclusion
2. Los deportes adaptados existentes

1. - Actividades subacuaticas

2. - Atletismo

3. - Automovilismo

4. - Badminton

5. - Baloncesto

6. - Balonmano

7. -Ciclismo

8. -Esgrima

9. - Otros deportes

UNIDAD DIDACTICA 5. LOS JUEGOS PARALIMPICOS

1. Historia
1. - Juegos Paralimpicos
2. Deportes Paralimpicos
1. - Deportes de Verano
2. - Deportes de Invierno

UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE DISCAPACIDAD EN EL DEPORTE

1. Discapacidad visual

1. - Tipos de discapacidad visual

2. - Necesidades de las personas con ceguera
2. Discapacidad auditiva

1. - Hipoacusiay sordera

2. - Tipologias de discapacidad auditiva
3. Discapacidad fisica
4. Discapacidad intelectual

1. - Clasificacion de la discapacidad intelectual
5. Trastornos Generalizados del Desarrollo

1. - Tiposy caracteristicas de los Trastornos Generalizados del Desarrollo
6. Enfermedad mental
7. Otros (dafo cerebral adquirido, etc.)

UNIDAD DIDACTICA 7. EL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA

1. Etiologiay clasificacion de la discapacidad fisica
2. Clasificacion internacional del funcionamiento, la discapacidad y la salud (CIF)
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1. - Terminologia: funcionamiento, discapacidad y salud
2. - ObjetivoYy finalidad
3. - Enfoque bio-psico-social y ecologico
4. - Funcionesy estructuras corporales
5. - Actividad
. - Participacion
3. Autonomia personal
1. - Definicion
2. - Parametros que la configuran
3. - Autonomia personal y calidad de vida
4. Patologias frecuentes en discapacidad fisica
1. - Espina bifida
. - Paralisis cerebral
. - Enfermedades neuromusculares
. - Lesiones de la medula espinal

(o))

. - Poliomielitis
. - Amputaciones
8. - Distonia muscular
5. Autonomia funcional y el paradigma de los apoyos
1. - Tipos de apoyo
2. - Duracion e intensidad de los apoyos: Intermitente, limitado, extenso, generalizado

2
3
4
5. - Esclerosis multiple
6
7

6. El deporte en las personas con discapacidad fisica
UNIDAD DIDACTICA 8. EL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

1. Definicion de la discapacidad intelectual
2. Caracteristicas basicas de la persona con discapacidad intelectual
3. Trastornos asociados en la discapacidad intelectual
1. - Hidrocefalia. Microcefalia
2. - Alteraciones fisiologicas: respiratorias, cardiacas, digestivas, renales, metabdlicas,
neurologicas, alergias
3. - Epilepsia
4. - Obesidad
5. -Trastornos de la personalidad
6. - Psicosisy depresion
7. - Autismo
8. - Hipotonia muscular e hiperlaxitud
9. - Comportamientos estereotipados (ecolalia, balanceo, autoagresion)
4. El deporte en las personas con discapacidad intelectual
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UNIDAD DIDACTICA 9. EL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD SENSORIAL

1. Definicion de Discapacidad Visual

2. Tiposy grados de ceguera y repercusiones funcionales: baja vision, ceguera total y
sordoceguera

3. Labaja vision por falta de agudeza visual o por disminucion del campo visual: afectacion de la
cornea, la Uvea, el cristalino, laretina, nervio Optico, la presion intraocular, la movilidad ocular,
de refraccion ocular

4. El'sentido auditivo en la ceguera: capacidad para identificar, localizar, discriminar y seguir el
estimulo sonoro

5. Definicion de Discapacidad Auditiva

6. Anatomofisiologia del aparato auditivo

1. - Oido externo

2. - Oido medio
3. -Oidointerno
7. Etiologia

8. Caracteristicas diferenciales en las personas con discapacidad auditiva
9. Eldeporte en las personas con discapacidad sensorial

UNIDAD DIDACTICA 10. LOS BENEFICIOS DEL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD

1. El deporte como actividad fisica
2. Beneficios para la salud de la actividad fisica deportiva
1. - Salud fisica u organicay actividad fisico deportiva
3. Valoracion de la condicion fisica, la salud y la calidad de vida
1. - Condicion fisica
4. Lainclusion como valor afiadido al deporte en personas con discapacidad
1. - Laimportancia de lainclusion en la educacion y el deporte; los mas pequenosy la
educacion fisica
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BECAS Y FINANCIACION

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de
las becas disponibles. Contacta con nuestro equipo experto
para saber cudl se adapta mas a tu perfil!

B Beca
25% Aif)?\/INI 20% DESEMPLEO

B Beca
15% Eﬁ/IC;RENDE 15% RECOMIENDA

B B
15% croro 20% ramiLia

NUMEROSA

Beca

2 0 % DISCAPACIDAD

2 0 o/ Beca -
O para profesionales,
sanitarios,

colegiados/as
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FORMAS DE PAGO

Tarjeta de credito

amazon pay

Amazon Pay

Matriculate en comodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantia de:

INnnovapay

Fracciona el pago de tu curso en
comodos plazosy sin intereses.
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¢ Te ha parecido interesante esta formacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento academico estara encantado de resolverlas.

Preguntanos sobre nuestro metodo de formacion, nuestros profesores, las becas o incluso
simplemente conocenos.

Solicita informacion sin compromiso

¢Encuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.> 30 EDIFICIO
EDUCA EDTECH, C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Telf.: 958 050 746
Horario atencion al cliente

Lunes aviernes: 9:00 a 20:00h
Sabados: 10:00 a 14:00h

"iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!”

EDU

<<~ EDUCAEDTECH
Group



