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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Puesta al Día en Cuidados Paliativos (Titulación Universitaria + 8 Créditos
ECTS)

Para qué te prepara

El Curso en Puesta al Día en Cuidados Paliativos te prepara para adquirir el conocimiento necesario en el
campo de los cuidados paliativos, desde la legislación hasta la atención psicológica a pacientes. Serás capaz
de comprender las patologías que requieren cuidados paliativos y el marco legal que los respaldan. Además,
estarás consciente de los riesgos laborales asociados al ámbito sanitario y cómo prevenirlos.

Titulación

El Curso en Puesta al Día en Cuidados Paliativos te prepara para adquirir el conocimiento necesario en el
campo de los cuidados paliativos, desde la legislación hasta la atención psicológica a pacientes. Serás capaz
de comprender las patologías que requieren cuidados paliativos y el marco legal que los respaldan. Además,
estarás consciente de los riesgos laborales asociados al ámbito sanitario y cómo prevenirlos.
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Objetivos

- Comprender la legislación sanitaria relacionada con los cuidados paliativos. - Conocer la organización del
sistema sanitario y los servicios disponibles. - Reconocer las necesidades específicas de personas
dependientes y brindarles atención adecuada. - Adquirir habilidades en movilización, traslado y
deambulación de usuarios. - Aplicar técnicas de primeros auxilios en situaciones de urgencia en
instituciones. - Identificar y abordar adecuadamente los cuidados paliativos en pacientes con
enfermedades graves.

A quién va dirigido

Este Curso en Puesta al Día en Cuidados Paliativos está dirigido a profesionales del ámbito sanitario que
deseen especializarse en el campo de los cuidados paliativos. También es adecuado para personas
interesadas en brindar una atención de gran calidad a los pacientes con este tipo de enfermedades.

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Curso en Puesta al Día en Cuidados Paliativos son las de especialista en
cuidados paliativos en hospitales, clínicas y centros médicos. Podrás trabajar como parte de equipos
multidisciplinarios que brindan atención integral a pacientes con estas enfermedades. También podrás
optar por roles de investigación y docencia en este campo.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. LEGISLACIÓN SANITARIA

Introducción al Derecho Sanitario1.
El Marco Jurídico de la Sanidad2.
Competencias Sanitarias por Comunidades3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ORGANIZACIÓN DEL SISTEMA SANITARIO: SISTEMAS Y SERVICIOS

Introducción a los sistemas sanitarios1.
Clasificación de los Sistemas Sanitarios2.
Los Servicios Sanitarios3.
Los profesionales sanitarios4.
El Sistema Nacional de Salud5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. RECONOCIMIENTO DE LAS NECESIDADES ESPECIALES DE LAS PERSONAS
DEPENDIENTES.

Situaciones especiales: usuarios sin familia, familias desestructuradas.1.
Observación y registro de la evolución funcional y el desarrollo de actividades de atención física:2.
Tipos de ayudas técnicas y tecnológicas para la vida cotidiana.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PARTICIPACIÓN EN LA ATENCIÓN SANITARIA PARA PERSONAS
DEPENDIENTES EN EL ÁMBITO SOCIOSANITARIO.

Anatomofisiología y patologías más frecuentes.1.
Participación en la toma de constantes vitales.2.
Participación en la administración de medicación: vías oral, tópica y rectal.3.
Medicación en el caso de personas con diabetes.4.
Colaboración en la aplicación de técnicas de aerosolterapia y oxigenoterapia.5.
Colaboración en la aplicación de tratamientos locales y métodos de frío-calor.6.
Uso de materiales para la medicación.7.
Riesgos de los medicamentos.8.
Prevención de riesgos laborales en las tareas sanitarias.9.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. COLABORACIÓN EN LA MOVILIZACIÓN, TRASLADO Y DEAMBULACIÓN DE
LOS USUARIOS.

Principios anatomofisiológicos de sostén y movimiento del cuerpo humano. Patología más frecuente.1.
Biomecánica de las articulaciones.
Principios anatomofisiológicos del sistema nervioso.2.
Posiciones anatómicas.3.
Principios de mecánica corporal.4.
Técnicas de movilización, traslado y deambulación:5.
Prevención de riesgos laborales en las tareas de deambulación, traslado y movilización.6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PRESTACIÓN DE PRIMEROS AUXILIOS EN SITUACIONES DE URGENCIA EN
INSTITUCIONES.

Reconocimiento de las situaciones de riesgo: protocolos y normas sobre cuándo intervenir. Avisos a1.
las profesionales responsables.
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Técnicas de actuación urgente en caso de :2.
Mantenimiento de botiquines.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CUIDADOS PALIATIVOS EN PACIENTES CON ENFERMEDADES GRAVES

Los cuidados paliativos1.
Bases de la terapia paliativa2.
Características de la enfermedad terminal3.
El dolor en pacientes terminales4.
Derechos de los enfermos en situación terminal5.
Asociaciones de cuidados paliativos6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PATOLOGÍAS Y ENFERMEDADES QUE REQUIEREN CUIDADOS PALIATIVOS

Necesidad de los cuidados paliativos1.
Cáncer y Sida2.
El dolor: fibromialgia3.
Enfermedades metabólicas y trastornos alimentarios (Obesidad, Anorexia, Bulimia, Diabetes)4.
Trastornos del movimiento5.
Enfermedades cerebrales degenerativas (Alzheimer, Huntintong, Esclerosis Múltiple)6.
Enfermedades crónicas7.
Enfermedades inmunológicas o del sistema inmune8.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL CÁNCER

El cáncer1.
Etiología2.
Diagnóstico3.
Pronóstico del cáncer4.
Tratamiento médico en el cáncer: radioterapia, quimioterapia y cirugía5.
Tratamiento psicológico. Cáncer6.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. EL SIDA

Enfermedades transmisibles1.
Infección por VIH2.
SIDA3.
Vías y condiciones de transmisión del4.
Atención médica5.
Implicaciones psicológicas del SIDA6.
Implicaciones sociales del SIDA7.
Estrategias de intervención8.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ATENCIÓN PSICOLÓGICA AL ENFERMO EN SITUACIONES SANITARIAS
ESPECIALES

Tratamiento psicológico. Cáncer1.
Tratamiento psicológico. SIDA2.
Intervención psicológica. Fase terminal3.
Por qué preocupa cómo dar malas noticias4.
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Reacciones psicológicas a la hospitalización5.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. MARCO LEGAL DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS

Cuidados en la Fase terminal de la enfermedad1.
Ética en cuidados paliativos2.
Marco normativo de los cuidados paliativos3.
Deontología. Código deontológico4.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS DE LIMPIEZA DE MATERIALES E
INSTRUMENTOS SANITARIOS.

Aplicación de operaciones de limpieza de materiales sanitarios.1.
Proceso de desinfección. Métodos y materiales.2.
Proceso de esterilización. Métodos y materiales.3.
Prevención de infecciones.4.
Eliminación de residuos sanitarios.5.
Prevención de riesgos laborales en las tareas de limpieza de material sanitario.6.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. CONCEPTOS BÁSICOS EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES

Introducción1.
El trabajo2.
La salud3.
Efectos en la productividad de las condiciones de trabajo y salud4.
La calidad5.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. LOS RIESGOS PROFESIONALES ASOCIADOS A CLÍNICAS, CENTROS
MÉDICOS Y HOSPITALES

Introducción1.
Riesgos ligados a las condiciones de seguridad2.
Riesgos higiénicos3.
Riesgos ergonómicos4.
Absentismo, rotación y riesgos psicosociales asociados al sector5.
El acoso psicológico en el trabajo6.
El estrés laboral7.

UNIDAD DIDÁCTICA 16. PARTE PRÁCTICA FINAL. TRABAJO DE CAMPO
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


