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Monitor de Taiji Qigong

 DURACIÓN

 300 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Si quiere adentrarse en el mundo de las artes marciales y especializarse en la función de
monitor de Taiji Qigong este es su momento, con el Curso de Monitor de Taiji Qigong podrá
adquirir y enseñar las técnicas oportunas de este deporte para ser un profesional en la
materia. El Taiji Qigong es un es una mezcla de artes marciales que hace que se alcancen
niveles más altos de habilidad en el combate, es un arte marcial de movimiento suave que en
los últimos años se ha practicado para propósitos de salud más que para fines marciales.

OBJETIVOS

El Curso de Monitor de Taiji Qigong tiene los siguientes objetivos: Conocer la teoría del Qi y
el Qigong. Realizar métodos activos y pasivos. Saber el momento, lugar e indumentaria para
practicar el Taiji Qigong. Adquirir los métodos de respiración. Conocer los 18 movimientos
del Taiji Qigong.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso de Monitor de Taiji Qigong está dirigido a todos aquellos profesionales del ámbito
deportivo y artes marciales que quieran especializarse en el arte de Taiji Qigong, así como a
aquellos que deseen ampliar su formación gracias a la adquisición de conocimientos sobre la
función del monitor de Taiji Qigong.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este curso online te prepara para conocer a fondo este arte marcial milenario, conociendo
todos sus factores influyentes, movimientos y métodos de realización, así como adquiriendo
las técnicas oportunas para enseñar este deporte de manera experta.

SALIDAS LABORALES
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Los conocimientos de esta formación son aplicables, profesionalmente, a los ámbitos de
artes marciales y actividad físico-deportiva, así como en el desarrollo de las funciones
correspondientes a entrenador deportivo y, más concretamente, como Monitor de Taiji
Qigong.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Taiji Qigong

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. TEORÍA DEL QI Y EL QIGONG

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿Qué es el Qi?

El Qi como concepto universal1.
El Qi como "fuerza vital"2.
El Qi en el Qigong3.
Los Tres Tesoros4.
Más acerca del Jing (Esencia)5.
El Qi original6.
La Puerta de la Vitalidad7.
Más acerca del Shen (Mente)8.
Enriqueciendo y utilizando los Tres Tesoros mediante el Qigong9.
Canales del Qi10.
Canales primarios11.
Vasos extraordinarios12.
Dantian13.
Puntos de energía o "vórtices de Qi" en los canales del Qi14.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. Yin y Yang

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ¿Qué significa realmente Qigong?

Categorías del Elixir Externo e Interno1.
Métodos pasivos y activos2.
Categorías del Qigong de acuerdo con las aspiraciones personales3.
¿Dónde encajan las 18 posiciones de Taiji Qigong?4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. La pequeña circulación

MÓDULO 2. PRINCIPIOS GENERALES DE LA PRÁCTICA DEL
QIGONG

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ¿Cuánto deberías practicar?

UNIDAD DIDÁCTICA 6. Condiciones óptimas para la práctica

Momento del día para practicar1.
Hacia qué dirección mirar2.
Dónde practicar3.
Qué ropa llevar4.
Menstruación y embarazo5.
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Otras consideraciones6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. Postura y posición correctas para comenzar

UNIDAD DIDÁCTICA 8. Perfeccionando la postura

UNIDAD DIDÁCTICA 9. Métodos de respiración

Respiración natural o clavicular1.
Respiración abdominal normal o diafragmática2.
Respiración abdominal inversa o diafragmática inversa3.
Marcando el tiempo de la respiración4.
¿Debo mantener la boca abierta o cerrada mientras exhalo?5.
Integrando los "arcos" verticales y horizontales con la respiración6.
Un apunte sobre el enfoque mental7.
Un apunte sobre los efectos internos8.
Un apunte sobre los beneficios9.
Un apunte sobre la motivación10.
Posibles efectos secundarios11.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. El concepto del Qi distorsionado

MÓDULO 3. LOS 18 MOVIMIENTOS DEL TAIJI QIGONG

UNIDAD DIDÁCTICA 11. MOVIMIENTOS DEL TAIJI QIJONG

Comienzo (...del movimiento)1.
Abriendo el pecho2.
Dibujando un arco iris3.
Separando las nubes4.
Ondulando los brazos (...en una postura fija)5.
Remando un bote (...en el medio de un lago)6.
Levantando la bola7.
(Girándose hacia...) mirar la luna8.
(Girando la cintura y...) empujando la palma9.
Manos en la nube (...en la postura del jinete)10.
Recogiendo el mar (...y viendo el cielo)11.
Empujando las olas12.
Paloma que vuela (...despliega sus alas)13.
Cargando los puños (...con los brazos extendidos)14.
Ganso salvaje que vuela15.
Rueda que gira16.
Botando una pelota (...mientras se dan pasos)17.
Calmando el Qi18.
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