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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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MF1085_3 Metodología e Instrucción de Actividades de Natación

DURACIÓN
150 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN de haber superado la FORMACIÓN NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en el Módulo Formativo MF1085_3 Metodología e Instrucción de Actividades
de Natación regulada en el Real Decreto 1518/2011, de 31 de Octubre por el que establece el
correspondiente Certificado de Profesionalidad Actividades de Natación. De acuerdo a la Instrucción
de 22 de marzo de 2022, por la que se determinan los criterios de admisión de la formación aportada
por las personas solicitantes de participación en el procedimiento de evaluación y acreditación de
competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral o vías no formales de
formación. EUROINNOVA FORMACIÓN S.L. es una entidad participante del fichero de entidades del
Sepe, Ministerio de Trabajo y Economía Social.
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Descripción
En la actualidad existe una gran oferta de actividades relacionadas con la natación, tanto a nivel
profesional como lúdico recreativo, por lo que es de suma importancia saber programar, dirigir y
dinamizar los procesos de enseñanza-aprendizaje, de acondicionamiento físico básico y competiciones
y pequeños eventos relacionados con actividades de natación dirigidos a todo tipo de usuarios, con un
enfoque recreativo y saludable, adaptándolas a las características de los participantes y del entorno,
con el nivel óptimo de seguridad y calidad que permita conseguir la satisfacción del cliente/usuario en
los límites del coste previsto. Por tanto, con este curso se pretenden aportar los conocimientos
necesarios para saber dirigir el aprendizaje y el acondicionamiento físico básico en actividades de
natación.

Objetivos

Analizar y describir instalaciones acuáticas, según sus diferentes tipologías y el material de uso
más frecuente en las actividades de natación para diferentes tipos de usuarios para asegurar su
disponibilidad e idoneidad.
Concretar, en cada una de las sesiones, las actividades, metodologías y recursos materiales en
función de las contingencias que pueden aparecer en los grupos de usuarios
clientes que siguen un programa relacionado con las actividades de natación para diferentes
tipos de usuarios.
Analizar hábitos y prácticas complementarias a la actividad física que tienen una repercusión
directa sobre la salud y calidad de vida.
Identificar y aplicar en situaciones simuladas los planes de emergencia más habituales en
instalaciones deportivas.
Identificar y/o deducir los factores psicosociológicos que pueden incidir en la dinámica relacional
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y en la atención al cliente..
Dirigir sesiones de enseñanza y acondicionamiento físico en actividades de natación para
diferentes tipos de usuarios, aplicando la correspondiente metodología
Analizar y definir los movimientos característicos en natación y habilidades acuáticas
relacionadas desde el punto de vista biomecánico
Analizar y llevar a cabo el proceso de evaluación de la enseñanza
aprendizaje y del acondicionamiento físico en natación y actividades de natación para diferentes
tipos de usuarios.

A quién va dirigido
Este curso está dirigido a todas aquellas personas interesadas, ya sea a nivel profesional o por motivo
personal, en lo relacionado con actividades físico-deportivas recreativas en general y, más
concretamente, con la metodología e instrucción de actividades de natación.

Para qué te prepara
La presente formación se ajusta al itinerario formativo del Modulo Formativo MF1085_3 Metodología
e instrucción de actividades de natación, certificando el haber superado las distintas Unidades de
Competencia en él incluidas, y va dirigido a la acreditación de las Competencias profesionales
adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formación no formal, vía por la que va a optar a la
obtención del correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través de las respectivas
convocatorias que vayan publicando las distintas Comunidades Autónomas, así como el propio
Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009 de reconocimiento de las competencias profesionales
adquiridas por experiencia laboral).

Salidas laborales
Desarrolla su actividad profesional tanto en el ámbito público, ya sean administraciones generales,
autonómicas o locales, como en entidades de carácter privado, ya sean grandes, medianas o pequeñas
empresas que ofrezcan servicios de enseñanza, acondicionamiento físico y organización de
competiciones y pequeños eventos de natación y actividades acuáticas para todo tipo de usuarios
(gestantes; matronatación; bebes; edad escolar; adultos; mayores de 65 años; colectivos especiales;
discapacitados, entre otros). Su actividad se desarrolla en piscinas convencionales, piscinas naturales,
parques acuáticos, centros SPA en: ayuntamientos, empresas de servicios deportivos, empresas de
turismo activo, empresas turísticas, hoteles, camping, balnearios, campamentos, empresas de
mantenimiento de infraestructuras y/o gestión deportiva, federaciones deportivas, clubes y
asociaciones deportivo-recreativas y de ocio, gimnasios, comunidades de vecinos, centros educativos e
instalaciones afines.
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TEMARIO

MÓDULO 1. METODOLOGÍA E INSTRUCCIÓN DE ACTIVIDADES DE NATACIÓN

UNIDAD FORMATIVA 1. SESIONES DE ENTRENAMIENTO EN ACTIVIDADES DE NATACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INSTALACIONES ACUÁTICAS - TIPOLOGÍAS Y DOTACIÓN.

Criterios de clasificación de las instalaciones acuáticas.1.
Normativa actual de construcción y mantenimiento de las instalaciones acuáticas.2.
La accesibilidad en las instalaciones acuáticas: barreras arquitectónicas y medidas de adaptación3.
de instalaciones.
Descripción de los equipamientos y equipos que conforman las instalaciones acuáticas.4.
Sistemas de seguridad de los equipamientos y equipos que conforman las instalaciones5.
acuáticas.
Descripcion de los materiales habituales para el desarrollo de las actividades de natacion:6.
Plan de mantenimiento de las instalaciones acuaticas, sus equipamientos, equipos y materiales:7.
Confort ambiental y medidas de ahorro.8.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE APLICADA A LAS
ACTIVIDADES DE NATACIÓN.

Teoria y bases fundamentales del aprendizaje y desarrollo motor:1.
Los estilos de enseñanza: adaptación a las actividades de natación para los diferentes tipos de2.
usuarios.
Diseño y desarrollo de la sesion de actividades de natacion, para su adecuacion a las necesidades3.
y expectativas de cada tipo de usuario:
La intervencion docente en la sesion de actividades de natacion:4.
Control, seguimiento y evaluacion continua de los resultados individuales, para la adaptacion de5.
las sesiones a las necesidades de los diferentes tipos de usuarios:

UNIDAD DIDÁCTICA 3. HÁBITOS Y PRÁCTICAS COMPLEMENTARIAS A LA ACTIVIDAD FÍSICA: SALUD Y
CALIDAD DE VIDA.

El estilo de vida. Concepto y tipos.1.
Estilo de vida y salud: Concepto y componentes de la salud.2.
Higiene individual y colectiva.3.
Ejercicio físico.4.
Aspectos determinantes para una alimentacion saludable:5.
Composicion corporal, balance energetico y control del peso:6.
Habitos no saludables - conductas de riesgo para la salud:7.
Medidas y tecnicas recuperadoras:8.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SEGURIDAD Y PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Y ACCIDENTES EN LAS
INSTALACIONES ACUÁTICAS.

Legislacion basica sobre seguridad y prevencion de riesgos en instalaciones acuaticas:1.

https://euroinnova.edu.es/mf1085_3-metodologia-e-instruccion-de-actividades-de-natacion-online


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Plan de autoprotección de la instalación acuática: simulaciones ficticias con personal de2.
instalación.
Plan de evacuación de la instalación acuática: simulaciones ficticias con personal e usuario de la3.
instalación.
Riesgos característicos en el uso de las instalaciones acuáticas: procedimientos operativos más4.
comunes.

UNIDAD FORMATIVA 2. INSTRUCCIÓN Y DINAMIZACIÓN DE ACTIVIDADES DE NATACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGÍA Y SOCIOLOGÍA APLICADOS AL OCIO Y A LAS
ACTIVIDADES DE NATACIÓN PARA DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS.

Desarrollo evolutivo.1.
Características de las distintas etapas en relación con la participación.2.
Bases de la personalidad.3.
Psicología de grupo.4.
Individuo y grupo.5.
Grupo de pertenencia y grupo de referencia.6.
Calidad de vida y desarrollo personal.7.
Necesidades personales y desarrollo personal.8.
Motivación.9.
Actitudes.10.
Sociología del ocio y la actividad física deportiva.11.
Procesos de adaptación social y situaciones de inadaptación.12.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. COMUNICACIÓN EN LAS ACTIVIDADES DE NATACIÓN.

Teoría de la comunicación.1.
Comunicación interna.2.
Comunicación externa.3.
Proceso de comunicacion:4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DIRECCIÓN E INTERVENCIÓN EN EL ÁMBITO DE LAS ACTIVIDADES DE
NATACIÓN PARA LOS DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS.

Teoria y fundamentos de la direccion y dinamizacion de actividades de natacion:1.
Direccion y dinamizacion de actividades de natacion para los diferentes tipos de usuarios:2.
Dinamica de grupos en las actividades de natacion para diferentes tipos de usuarios:3.
Tecnicas de comunicacion en las actividades de natacion:4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. NORMALIZACIÓN E INTEGRACIÓN DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN
LAS ACTIVIDADES DE NATACIÓN.

Los diferentes tipos de discapacidad:1.
Adaptaciones generales de las personas con discapacidad a las actividades de natacion:2.
Consideraciones generales de mantenimiento de los material protésico y ortésico.3.
Criterios para la organizacion de las actividades de natacion adaptadas a las diferentes4.
discapacidades:
Normas básicas de seguridad e higiene en actividades de natación para personas con diferentes5.
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tipos de discapacidades.
Organismos y entidades a nivel local, autonómico, nacional e internacional, relacionadas con las6.
personas con discapacidad.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. FUNDAMENTOS BIOMECÁNICOS DEL MOVIMIENTO HUMANO APLICADOS A
LAS ACTIVIDADES DE NATACIÓN.

Conceptos básicos y enfoques de la biomecánica.1.
Nociones elementales de la mecanica2.
Biomecanica de las tecnicas acuaticas - Fuerzas en los desplazamientos acuaticos, saltos, giros,3.
lanzamientos y recepciones:
Nomenclatura, representación gráfica y simbología habitual para representar movimientos y4.
ejercicios tipo.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. DESARROLLO DE LA CONDICIÓN FÍSICA EN EL MEDIO ACUÁTICO.

Teoria y bases del entrenamiento:1.
Los sistemas de energia en natacion:2.
Desarrollo de la Resistencia Aerobica y Anaerobica en el medio acuatico:3.
Desarrollo de la Fuerza en el medio acuatico:4.
Desarrollo de la Velocidad:5.
Desarrollo de la Flexibilidad:6.
Principios generales para la utilización de los diferentes sistemas adaptados a las necesidades7.
de los diferentes tipos de usuarios.
Criterios de adaptacion de la metodologia de entrenamiento, a los diferentes tipos de usuarios:8.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TEORÍA Y PRÁCTICA DE LAS ACTIVIDADES DE NATACIÓN.

Natacion deportiva:1.
Natacion sincronizada:2.
Waterpolo:3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EVALUACIÓN OPERATIVA DE PROGRAMAS DE ACTIVIDADES DE NATACIÓN
PARA DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS.

Aspectos elementales de la evaluacion:1.
Control básico del desarrollo de la sesión.2.
Control de la participación.3.
Control de la contingencia y previsión de incidencias.4.
Control del uso de la instalación, su equipamiento, equipos y materiales.5.
Registro, tratamiento e interpretación de datos.6.
Confección de memorias.7.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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