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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...
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Especialista en Laboratorio: Valoracién Clinica del Deportista
DURACION
@ 200 horas
MODALIDAD
AN | onune

8 ACOMPANAMIENTO
'_pg PERSONALIZADO

Titulaciéon

TITULACION expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién
online por QS World University Rankings

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

INNOVA en [ convocatoria de XXX
0 de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

in nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

EUROINNOVA
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Descripcion

La valoracién clinica del deportista por el laboratorio consiste en el estudio de parametros
hematoldgicos y bioquimicos de facil acceso y determinacién en el laboratorio y que nos puede dar
una informacién muy importante acerca del proceso de adaptacion del deportista durante y tras el
ejercicio fisico, bien sea provocado por el entrenamiento o por la competicién. Con el curso de
Especialista en Laboratorio: Valoracién Clinica del Deportista te ofrece la formacién necesaria para la
nterpretacién biolégica y médica del estado del deportista.

Objetivos

¢ Conocer los aspectos clave de la valoracion clinica y el deporte.

¢ Realizar un estudio clinico de la fatiga.

¢ Aprender el funcionamiento del metabolismo muscular, la hematologiay el sistema
inmunoldgico.

¢ Hacer una valoraién de los cambios hormonales.

¢ Realizar una valoracién de los minerales y el estado de hidrataciéon del deportista y una
valoracién funcional del deportista.

e Interpretar el umbral anaerébico.

¢ Realizar un analisis de orina y valoracién seroldgica.

¢ Conocer las aplicaciones de la valoracion de casos clinicos y hacer una revisiéon de las patologias
mas frecuentes en el deportista.

A quién va dirigido

El presente curso de Valoracion Clinica del Deportista va dirigido a todas las personas implicadas en el
rendimiento de los deportistas, desde el propio deportista, hasta los entrenadores y personal técnico
de la salud que cada dia tienen que dar interpretacion a las repuestas sistémicas del deportista
derivadas del entrenamiento y la competicion.

Para qué te prepara

Con el curso de Especialista en Laboratorio: Valoracion Clinica del Deportista serds capa de evaluar la
salud de los deportistas y pode hacer pruebas hematoldgicas y bioquimicas en el laboratotrio.

Salidas laborales

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Deporte, Medicina, Laboratotio.

EUROINNOVA
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TEMARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA VALORACION CLINICA.

-_—

. Condicion Fisica.
Clasificacion de los deportes.
1. - Caracteristicas de los deportes.
Valoracién clinica.
Ficha médica e historia clinica deportiva.
El porqué de la valoracién clinica del deportista.
Indicadores que se deben controlar en el entrenamiento.

N

o kW

UNIDAD DIDACTICA 2. SIGNIFICACION CLiNICA DE LOS PARAMETROS BIOLOGICOS. ESTUDIO DE LA
FATIGA.

1. Clasificacién de la fatiga.
2. Implicaciones de la fatiga en la fuerza muscular.
3. Factores etiopatogénicos de la fatiga.

1. - Factores metabdlicos.

2. - Factores minerales y electroliticos.

3. - Factores inmunolégicos.

4. - Factores inherentes a la fibra muscular.
4. Prevencion de la fatiga.
Elementos esenciales en el control de la fatiga.
6. Sobreentrenamiento.

1. - Principales hipétesis etioldgicas.
7. Interpretacién clinica de los parametros indicadores de la fatiga.

b

UNIDAD DIDACTICA 3. METABOLISMO MUSCULAR.

1. Fibra muscular esquelética.
1. - Tipos y propiedades de las fibras musculares.
2. - Tipos de contraccién.
2. Dano muscular.
1. - Mediadores inflamatorios.
3. Rabdomiolisis.
4. Marcadores de dano muscular asociado a ejercicio.
1. - Aspartico aminotransferasa (AST).
2. - Lactico deshidrogenasa (LDH).
3. - Creantiquinasa (CK).
4. - Mioglobina.
5. - Proteina fijadora de acidos grasos (FABP).
6. - Anhidrasa carbénica Il (AC-111).
7. - Proteinas de estrés (HSP).
8. - Proteinas contractiles y reguladoras.
5. Otros marcadores bioquimicos de dano muscular.
1. -Inductores de la inflamaciéon y/o de la respuesta de fase aguda.
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2. - Deteccién e interpretacion clinica dela respuesta de fase aguda.
6. Marcadores esenciales de dafo muscular.
7. Marcadores hematoldgicos de dano muscular.
8. Resumen de los pardmetros bioquimicos para la valoracién de la actividad muscular.

UNIDAD DIDACTICA 4. HEMATOLOGIA Y SISTEMA INMUNOLOGICO.

1. Hematologia.

1. - Etiologia de la anemia del deportista.

2. - Clasificacién de las anemias.

3. - Fisiopatologia de la anemia.

- Interpretacion de los datos hematoldgicos en la anemia del deportista.

2. Sistema inmunolégico.

1. - Estructura del sistema inmunolégico.
3. Respuesta celular.

1. - Sobre el nimero de leucocitos circulantes.

2. - Efectos del ejercicio sobre la funcién linfocitaria.
4. Respuesta molecular.

- Complemento.

2. - Citocinas.

3. - Proteinas de fase aguda.
5. Regulacién neuroendocrina del sistema inmunoldgico.
Consecuencias de las alteraciones del sistema inmunoldgico.
7. Interpretacién de los parametros generales de la funciéon inmune.

1. -Inmunoglobulinas.

2. - Complemento.

3. - Férmula leucocitaria.

o

UNIDAD DIDACTICA 5. VALORACION DE LOS CAMBIOS HORMONALES.

1. Sistema hipotalamo-hipofisario.
2. Hormonas anabolizantes.
1. - Testosterona.
2. - Hormona del crecimiento.
3. -Insulina.
3. Hormonas catabdlicas.
- Glucocorticoides (cortisol).
2. - Adrenocorticotropina (ACTH)-
3. - Hormonas tiroideas.
4. Alteraciones de las hormonas anabdlicas y catabélicas con el ejercicio.
1. - Testosterona.
2. - Cortisol.
5. Interpretacién de los resultados de los pardmetros de la anlitica propuesta.

UNIDAD DIDACTICA 6. BIOQUIMICA GENERAL.

1. La sangre.
1. - Constituyentes del plasma.
2. Valoracién del metabolismo de las proteinas.

ST
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1. - Aminoacidos y proteinas.

2. - Valores analiticos de las proteinas y sus metabolitos.
3. Valoracién del metabolismo de los lipidos.

1. - Valores de los pardmetros de los lipidos.
4. Otros pardmetros de bioquimica general.

1. - Fostasa alcalina.

2. - Bilirrubina total.

3. -Gamma GT.
5. Interpretacién practica aplicada al deporte.

1. - Pjara por hipoglucemia.

UNIDAD DIDACTICA 7. VALORACION DE LOS MINERALES Y EL ESTADO DE HIDRATACION DEL
DEPORTISTA.

1. Electrolitos.

1. - Potasio

2. -Sodioy cloruro.
2. Macronutrientes.

1. - Magnesio.

2. - Calcio.
3. Oligoelementos o minerales micronutrientes.
1. - Hierro.
2. -Cinc.
3. - Cobre.

4. Valoracion del estado de hidratacién.
1. - Funciones bioquimicas y fisiolégicas del agua.
2. - La hidratacién en el deportista.

5. Vitaminas.

6. Interpretacion clinica de los minerales.
1. - Electrolitos.
2. - Calcio y magnesio.
3. - Oligoelementos.
4. - Hierro.

7. Interpretacion clinica de las vitaminas.
1. - Vitamina B12 y acido Félico.

UNIDAD DIDACTICA 8. VALORACION FUNCIONAL DEL DEPORTISTA.

1. Introduccioén.
2. Parametros analizados.
1. - Datos biomecanicos.
. - Datos cardiolégicos.
. - Datos espirométricos.
. - Datos ergoespirométricos.
. -Valoracién de la lactacidemia.
. - Pardmetros bioquimicos.
. - Eletromiografia.
. - Valoracion de la fuerza (dinamometria).
. - Valoracion pisolégica.
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3. Aplicaciones de estas valoraciones al entrenamiento.
1. - Ergoespirometria.
2. - Evaluacién aerébica del deportista.
3. - Evaluacién del rendimiento anaerébico.
4. - Aplicaciéon del umbral anaerébico al entrenamiento.
5. - Aplicaciones de la valoracién de la fuerza y la potencia musculares.
4. Valoracion nutricional.
1. - Estudios dietéticos.
2. - Medidas antropométricas.
3. - Grasa corporal.
4. -Valoracién clinica.
5. Reflexiones sobre la valoracién funcional y su aplicabilidad.

UNIDAD DIDACTICA 9. ASPECTOS FISIOLOGICOS DE LA VALORACION BIOMECANICA.

1. Prinpios mecanicos.
1. - Unidades de medida en biomecanica.
2. - Magnitudes escalares y vectoriales.
3. - Andlisis vectorial.
2. Lafuerza.
1. - Fuerzas principales en el movimiento humano.
2. - El movimiento.
3. - Cadena cinética.
4. - Fuerzay resistencia muscular.
Trabajo muscular.
El misculo respecto a la fuerza y amplitud del movimiento.
Cinética de la marcha.
Balance articular y torques articulares.
1. - Etapas del balance articular.
2. - Métodos de evaluacioén.
7. Aplicaciones practicas del estudio biomecanico.

ounbkw

UNIDAD DIDACTICA 10. INTERPRETACION DEL UMBRAL ANAEROBICO.

1. El acido lactico.

2. Conceptualizacion del umbral anaerébico.
1. - Concepto de umbral anaerébico (UA).

3. Valoracién clinica del umbral anaerébico en el deportista.
1. - Protocolos de evaluacion.

4. Importancia de la determinacién del umbral anaerébico en el entrenamiento deportivo.

1. - Areas para el entrenamiento en relacién con el umbral anaerébico.
2. - Zonas para el entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 11. ANALISIS DE ORINA Y VALORACION SEROLOGICA.

1. Analisis de orina.

1. - ;Como se realiza el estudio?

2. - Interpretacion del andlisis de orina.
2. Valoracién clinica de los resultados.
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3. Andlisis serolégico.

1. - Pruebas seroldgicas.

4. Cémo interpretar las pruebas de serologia.

1. - Hepatitis.
2. - Mononucleosis.
3. - Toxoplasmosis.

1. Rabdomiolisis.

1. - Estudios complementarios de laboratorio.
2. - Casos clinicos.

. Mononucleosis infecciosa (MNI).

1. - Casos clinicos.

. Alergias. Asma de esfuerzo.

1. - Alergias.

2. - Asma inducida por ejercicio (AIE).

3. - Casos clinicos.

. Anemia del deportista.

1. - Etiologia de la anemia del deportista.
2. - Fisiopatologia de la anemia.

3. - Manifestaciones clinicas.

4. - Protocolo de valoracién de la anemia del deportista.

. Otras infecciones frecuentes en el deportista.

1. - Gastroenteritis aguda infecciosa.

2. - Infecciones respiratorias viricas mas comunes.
. Problemas sobre umbral anaerébico y nutricién.

1. - Calculo del umbral.

2. - Calculo del umbral y paso.

3. - Problema de nutricién.

UNIDAD DIDACTICA 12. APLICACIONES DE LA VALORACION DE CASOS CLINICOS Y REVISION DE LAS
PATOLOGIAS MAS FRECUENTES EN EL DEPORTISTA.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://euroinnova.edu.es/curso-valoracion-clinica-deportista
https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
https://euroinnova.edu.es/curso-valoracion-clinica-deportista
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