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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso Instructor en Defensa Personal y Preparación Física + Titulación
Profesional

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
La defensa personal se trata de todo aquel conjunto de técnicas encaminadas a detener o repeler una
acción ofensiva, ya se lleve a cabo contra otra persona o contra uno mismo. Para poder aplicar de
forma correcta estas técnicas, es necesario contar con una serie de conocimientos previos y con una
gran cantidad de práctica y entrenamiento físico. Por medio del presente curso de instructor defensa
personal se capacita al alumnado para transmitir estos conocimientos a los demás, trabajando por
cuenta propia o ajena como intructor de defensa personal y preparador físico.

Objetivos
Tras finalizar el curso instructor defensa personal, el alumnado habrá alcanzado los siguientes
objetibos: Describir las diferentes formas de agresión que se pueden producir y los factores que
permiten predecirla. Conocer las armas naturales del cuerpo y los puntos vitales más relevantes para
la defensa personal. Describir los pasos que se deben seguir en la aplicación de las técnicas básicas de
defensa personal. Saber los pasos que conlleva la defensa de una agresión según las características de
ésta. Conocer la figura del preparador físico. Conocer la anatomía implicada en la actividad física.
Conocer las cualidades físicas básicas.

A quién va dirigido
El curso instructor defensa personal se dirige a profesionales del sector que quieran ampliar o
actualizar sus conocimientos sobre la materia, así como a cualquier persona interesada en formarse en
el área y acceder a un ámbito profesional en el qeu cada vez se da mayor demanda de personal
cualificado.

Para qué te prepara
El curso instructor defensa personal te capacita para trabajar como instructor de defensa personal y
preparador físico, enseñando a cualquier interesado a defenderse de posibles ataques y agresiones
que pueda sufrir.

Salidas laborales
Instructor de defensa personal, monitor de defensa personal, preparador físico, monitor de defensa
personal.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS BÁSICOS DE LA DEFENSA PERSONAL

Origen y definición del concepto1.
- Historia de la defensa personal1.
- ¿Qué es la defensa personal?2.

Tipos de defensa personal2.
Los siete componentes de la defensa personal3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FORMAS DE AGRESIÓN Y FACTORES QUE INFLUYEN EN ELLA

Formas de agresión1.
Factores que influyen en la agresión2.

- Factor político1.
- Factor cultural2.
- Factor económico3.
- Factor ecológico4.

Factores coyunturales3.
- El alcohol1.
- Sustancias estupefacientes2.
- Edad y sexo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ARMAS NATURALES DEL CUERPO Y PUNTOS VITALES PARA LA DEFENSA
PERSONAL

Armas naturales del cuerpo1.
La importancia de los puntos vitales en defensa personal2.

- Puntos vitales de la parte superior del cuerpo1.
- Puntos vitales de la parte inferior del cuerpo2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. HABILIDADES NECESARIAS PARA LA DEFENSA PERSONAL

Habilidades físicas1.
- Resistencia1.
- Fuerza2.
- Velocidad3.

Habilidades de comunicación2.
Habilidades emocionales3.

- Influencia del estrés1.
- Conciencia emocional2.
- Control de las emociones3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICAS BÁSICAS DE DEFENSA PERSONAL I

Posiciones1.
Desplazamientos2.
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Caídas3.
Golpeos4.

- Con la parte superior del cuerpo1.
- Con la parte inferior del cuerpo2.

Bloqueos5.
- Bloqueo ascendente1.
- Bloqueo descendente2.
- Bloqueos hacia dentro y hacia fuera3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TÉCNICAS BÁSICAS DE DEFENSA PERSONAL II

Luxaciones1.
- Luxación de muñeca1.
- Luxación de codo2.
- Luxación de hombre3.

Estrangulaciones2.
Proyecciones3.

- Técnicas de brazo1.
- Técnica de cadera2.
- Técnica de pierna3.

Técnicas de defensa personal en el suelo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. DEFENSA DE LAS AGRESIONES I

Defensa contra objeto contundente1.
Defensa contra arma blanca2.

- Características de las armas blancas1.
- Técnicas de defensa personal contra arma blanca2.

Defensa contra armas de fuego (corta y larga)3.
- Características de las armas de fuego1.
- Técnica de defensa personal contra armas de fuego2.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. DEFENSA DE LAS AGRESIONES II

Defensa contra ataques con puño1.
Defensa contra patadas2.
Defensa contra golpes de rodilla3.
Defensa ante un agarre por detrás4.
Defensa contra estrangulaciones5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO

Introducción al entrenamiento deportivo1.
Objetivos del entrenamiento deportivo2.
Mecanismos de adaptación al entrenamiento3.

- Ley de Schultz-Arnodt1.
- Principio de la supercompensación2.
- Teoría del estrés de Selye3.

Carga de entrenamiento y sus variables4.
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- Magnitud de la carga1.
- Tendencia de la carga2.
- Naturaleza de la carga3.
- Complejidad de la carga4.
- Organización de la carga5.

Fundamentos generales referidos a los principios del entrenamiento deportivo5.
- Principios de la carga para producir efectos de adaptación1.
- Principios de la organización cíclica para garantizar la adaptación2.
- Principios de especialización para hacer específico el entrenamiento3.
- Principios de proporcionalización4.

Efectos del entrenamiento6.
- Efecto residual del entrenamiento1.

El desentrenamiento7.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PROGRAMACIÓN Y ORGANIZACIÓN DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO

Programación del proceso de entrenamiento1.
Planificación del entrenamiento2.
Sesión de entrenamiento3.

- Fases de una sesión de entrenamiento1.
- Objetivos de la sesión de entrenamiento2.
- Tipos de sesiones de entrenamiento3.

Características de un buen entrenador4.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS, PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO

Introducción a las lesiones deportivas1.
Definición2.
La prevención3.
Tratamiento4.
Lesiones deportivas frecuentes5.

- Introducción1.
- Lesiones deportivas más frecuentes2.

¿Qué debes hacer si te lesionas durante la realización del ejercicio físico?6.
¿Qué puedes hacer si te lesionas?7.
Técnicas utilizadas en la prevención y tratamiento de lesiones8.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

Introducción a los primeros auxilios1.
- Principios básicos de actuación en primeros auxilios1.
- La respiración2.
- El pulso3.

Actuaciones en primeros auxilios2.
- El ahogamiento1.
- Las pérdidas de la consciencia2.
- Las crisis cardíacas3.
- Hemorragias4.
- Las heridas5.
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- Fracturas y luxaciones6.
- Quemaduras7.

Normas generales para la realización de vendajes3.
Maniobras de resucitación cardiopulmonar4.

- Ventilación manual1.
- Masaje cardiaco externo2.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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