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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Este curso le ofrece formación específica en la materia. Se impartirá formación para poder
realizar dinámicas de grupos, para poder realizar ejercicios y utilizar la psicología sobre
deporte en grupos.

OBJETIVOS

Conocer la inteligencia emocional
Planificar una perspectiva de la identidad social en los procesos grupales
Identificar el liderazgo deportivo
Conocer las percepciones del rol en los grupos deportivos

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso está dirigido a todas las personas relacionadas con el deporte que quieran ampliar
su formación en las dinámicas de grupos para poder realziar ejercicios grupales.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este curso te prepara para adquirir la formación necesaria en dinámicas de grupos, para
obtener la información necesaria para poder realizar ejercicios en grupo sobre deporte.

SALIDAS LABORALES

Deporte
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Dinámicas de Grupo en el

Ejercicio y en la psicología del deporte

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. EL YO EN LOS GRUPOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTELIGENCIA EMOCIONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 2. HACIA LA DIVERSIDAD

UNIDAD DIDÁCTICA 3. UNA PERSPECTIVA DE LA IDENTIDAD SOCIAL EN LOS PROCESOS
GRUPALES EN EL DEPORTE Y LA PRÁCTICA DEL EJERCICIO

MÓDULO 2. LIDERAZGO EN GRUPOS

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LIDERAZGO TRANSFORMACIONAL EN EL DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 5. RELACIÓN ENTRENADOR-DEPORTISTA Y ESTILOS DE APEGO EN LOS
EQUIPOS DEPORTIVOS

UNIDAD DIDÁCTICA 6. AGENCIALIDAD DELEGADA Y EFICACIA AJENA EN CONTEXTOS DE
ACTIVIDAD FÍSICA

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LIDERAZGO DEPORTIVO

MÓDULO 3. ENTORNO DE GRUPO

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PERCEPCIONES DEL ROL EN LOS GRUPOS DEPORTIVOS

UNIDAD DIDÁCTICA 9. COHESIÓN DE GRUPO EN CONTEXTOS DEPORTIVOS Y LA PRÁCTICA
DEL EJERCICIO

UNIDAD DIDÁCTICA 10. INTERVENCIONES DE INTEGRACIÓN DEL GRUPO EN LA PRÁCTICA
DEL EJERCICIO

UNIDAD DIDÁCTICA 11. EFICACIA DE LA INTERVENCIÓN COGNITIVO-CONDUCTUAL EN
GRUPO

UNIDAD DIDÁCTICA 12. LA FAMILIA COMO CONTEXTO DE FOMENTO DE LA ACTIVIDAD
FÍSICA

UNIDAD DIDÁCTICA 13. AFRONTAMIENTO, APOYO SOCIAL Y REGULACIÓN DE LAS
EMOCIONES EN LOS EQUIPOS

UNIDAD DIDÁCTICA 14. COORDINACIÓN EN LOS EQUIPOS DEPORTIVOS
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MÓDULO 4. MOTIVACIÓN EN LOS GRUPOS

UNIDAD DIDÁCTICA 15. MOTIVACIÓN EN EL DEPORTE Y LA PRÁCTICA DEL EJERCICIO EN
GRUPO

UNIDAD DIDÁCTICA 16. FUNCIONAMIENTO DEL GRUPO A TRAVÉS DE OBJETIVOS DE
LOGRO ÓPTIMOS

UNIDAD DIDÁCTICA 17. CREENCIAS DE EFICACIA COLECTIVA Y DEPORTE

MÓDULO 5. CUESTIONES SOCIOAMBIENTALES EN LOS
GRUPOS

UNIDAD DIDÁCTICA 18. DIVERSIDAD CULTURAL EN LAS DINÁMICAS DE GRUPO EN EL
DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 19. DINÁMICA SOCIAL DE GÉNERO EN EL DEPORTE
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